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Y informations- und
beratungsstelle alter

Gut informiert und beraten



Hauptanliegen ,,Alterspravention®“ umfasst:

Forderung eines aktiven, sicheren und selbstbestimmten
Lebens im Alter

Unterstiitzung der Selbststandigkeit und Eigenverantwortung

Prozessorientierte Begleitung des Alterwerdens

Die Aufgaben

o Umfassend und unkompliziert Giber Moglichkeiten der
Pravention sowie Uber Unterstiitzungsangebote informieren

o Antworten auf Fragen der Gestaltung der Lebenssituation
geben/miteinander suchen

o Konkrete Hilfestellungen fuir Senior/innen und Angehdrige
vermitteln und organisieren

o Freiwilligenarbeit initiieren, férdern und unterstiitzen

o Grundlegende Bedurfnisse und Anforderungen erkennen und
in Erfahrung bringen und entsprechende Angebote formulieren

o Vernetztes Denken und Handeln (z. B. mit Partnern) férdern

o Konkrete Angebote zur persoénlichen Weiterbildung der Senior/innen
entwickeln und anbieten

Die Dienstleistungen

Landesweite Angebote und Projekte

- Aufbau und Pflege einer Freiwilligenbdrse

- Organisation von Seniorenferien (2x jahrlich)

- Organisation von Seniorenreisen und Studienreisen fir Senioren
- Kursangebot zu Fragen des sinnorientierten Lebens im Alter

- Vorbereitung auf die Pensionierung (in Planung)

Information und Offentlichkeitsarbeit

- Information und Beratung von Institutionen und Organisationen,
Interessens-Gruppen, Landes- und Gemeindepolitiker/innen,
Verantwortliche fiir Senioren, Treffpunkt-Leiterinnen etc.

- Informationen bei 6ffentlichen Veranstaltungen

- Offentlichkeitsarbeit/Medienarbeit fir das Anliegen Alter und Senioren
(Zeitungen, Radio, Prospekte, Broschuren, Internet, etc.)

Beratung von Einzelpersonen (auch Angehorige)
Wann immer Sie personliche Anliegen haben, nehmen Sie bitte mit uns
Kontakt auf:

- Personliche Lebensfragen wie Pensionierung, Krankheit, Verlust von
Partnern, intrafamiliare Fragen, Lebensgestaltung, Weiterbildungsan-
gebote/Freizeitgestaltung etc.

- Fragen rund um Betreuung und Pflege

- Versicherungsfragen, Finanzielle Fragen, Juristische Fragen

- Ethische und religiése Fragen,

- Fragen rund ums Wohnen und Sicherheit im Alter (Sturzprophylaxe)

Wir haben stets ein offenes Ohr fiir Ihr konkretes Anliegen, helfen
lhnen gerne weiter und/oder vermitteln lhnen Kontakte zu den zu-
stéandigen Stellen oder Organisationen.



