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Information und Beratung (IBA) 

Fitness 50+ 

Senioren helfen Senioren (Sen-Sen) 

Computeria 

Seniorenkino 

Seniorenbund-Blättle 

Kursprogramm „Impuls 60+“ 

senioren-info.li 

Freiwilligenarbeit (freiwillig.li) 

Impressum: 
Liechtensteiner Seniorenbund 

Austrasse 13, 9490 Vaduz, Liechtenstein 
Telefon 230 48 00 

sekretariat@seniorenbund.li 
www.seniorenbund.li 
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Jahresbericht 2022

Liechtensteiner Seniorenbund
Austrasse 13, FL-9490 Vaduz, Liechtenstein
www.seniorenbund.li

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 

Sekretariat
Telefon 230 48 00 / sekretariat@seniorenbund.li

Informations- und Beratungsstelle Alter (IBA)
Telefon 230 48 01 / iba@seniorenbund.li

Senioren für Senioren (Sen-Sen)
Telefon 230 48 02 / sensen@seniorenbund.li

Fitness50+
Telefon 230 48 00 / fitness@seniorenbund.li

A231821_Umschlag_Jahresbericht 2022_v0.1rg.indd   1A231821_Umschlag_Jahresbericht 2022_v0.1rg.indd   1 20.04.2023   08:18:0220.04.2023   08:18:02




