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Bei diesem Kurs lernen die Teilnehmenden die wichtigsten Schritte der Ersten Hilfe.
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Kurs: Erste Hilfe im
Seniorenalter

Fir einen Erste-Hilfe-Kurs ist man nie zu alt - denn auch Seniorinnen und
Senioren konnen Leben retten!

Altere Menschen sind oft zu-
rickhaltend, wenn es darum
geht, fremde Hilfe anzuneh-
men, und glauben, dass akute
gesundheitliche Probleme, die
von selbst auftreten, auch von
selbst wieder verschwinden.
Die Erfahrung zeigt, dass es ty-
pische Notfalle und Unfalle bei
alteren Menschen gibt. Der
letzte Erste-Hilfe-Kurs liegt
dann schon lange zuriick. In
diesem dreistiindigen Erste-
Hilfe-Kurs speziell fiir Seniorin-
nenund Senioren und alle Jung-

gebliebenen wird ausfiihrlich

auf die folgende Schwerpunkte

eingegangen.
Alarmierung/Hausnotruf/

Notfallkonzept

- Lebensrettende Sofortmass-

nahmen

- Die haufigsten Notfille erken-

nen und handeln

- Stolperfallen und Konsequen-

zen

- Die zweckmassige Notfall-

Apotheke zu Hause haben.

Der Liechtensteiner Senioren-

bund unterstiitzt dieses Ange-

bot und bietet einen Rabatt fiir
seine Mitglieder an.

Nachster Kurstermin fiir den
Erste-Hilfe-Kurs ist am 6. Fe-
bruar von 8 bis 11 Uhr oder von
14 bis 17 Uhr. Der Kurs wird ge-
leitet von Mirco Beck. Der Kurs
findet im LRK, Zollstrasse 56,
9490 Vaduz, statt. (red)

Anme|du ng ...................................

kurse@roteskreuz.li
Telefon: +423 222 0135

Argus Sicherheitsdienst AG

Sicher und frei fiihlen - mit dem
Argus-Hausnotruf

Zu Hause flihlt man sich am si-
chersten und am wohlsten. Das
Bediirfnis, in dieser vertrauten
Umgebung zu bleiben-auchim
Alter oder bei gesundheitlichen
Einschrankungen -ist nachvoll-
ziehbar. Der Argus-Hausnotruf
unterstiitzt genau dieses Anlie-
gen: Er ermoglicht es allen, ihre
Unabhangigkeit zu bewahren,
wiahrend ihre Familie beruhigt
sein kann, dass ihre Sicherheit
jederzeit gewahrleistet ist.

So funktioniert
der Argus-Hausnotruf

e Notruf-Auslosung: Durch ei-
nen einfachen Druck aufden
Notrufknopf wird ein Alarm
abgesetzt.

e Sofortige Kontaktaufnahme:
Argus stellt umgehend eine
Verbindung zur alarmieren-
den Person her. Sollte dies
nicht moglich sein, werden
die definierten Angehorigen
kontaktiert.

e Schneller Alarmeinsatz:
Kann kein Angehoriger er-
reicht werden, ubernimmt
Argus die Situation und fiihrt
eine professionelle Uberprii-
fung vor Ort durch. Wenn
notig, wird sofort Unter-
stitzung tber die jeweilige
Blaulichtorganisation ange-
fordert.

Der Argus-Hausnotruf
steht flir einen verlasslichen
und schnellen Alarmierungs-

Berater Oliver Geissmann
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prozess. Die Fachkrafte sind
rund um die Uhr, an 365 Tagen
im Jahr, fiir die Kunden im Ein-
satz. Allein im letzten Jahr hat
Argus tiber 3000 Hausnotruf-
Alarmierungen erfolgreich be-
arbeitet. Mit den Einsatzdiens-
ten im Ober- und Unterland
garantiert Argus im Notfall
eine prompte Reaktion.

Die passende Losung fur
sich kann jeder online auf
www.hausnotruflli erfragen
oder alternativ direkt mit dem
Kundenberater Oliver Geiss-
mann unter der Telefon-
nummer +423 377 40 66 in
Kontakt treten. (Anzeige)

Kontakt
Oliver Geissmann
Telefon: +423 377 40 66

Weitere Infos gibt es unter
www.hausnotruf.li
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Pizza Kurier Paradiso
+423 390 00 90

Lieferzeiten Fr & Sa
Mo -Do 10:45-13:30

16:45 - 22:00 So

Bei Onlinebestellung iiber
www.paradisokurier.li

10:45 - 13:30
16:45 - 23:00
10:45 - 22:00

Die nachste Seite
erscheint am

2. Miarz 2024.

Wir wollen es genau wissen

ARGUS Hausnotruf

Mit unserer 24h Notruflosung
konnen Sie langer unabhangig
und unbeschwert zu Hause
wohnen bleiben.

Im Notfall ist ARGUS nur einen
Knopfdruck von Ihnen entfernt.

Ja sicher.

Mehr unter: www.argus.li
Mail: sicherheit@argus.li
Tel: +423 377 40 40




