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Info: Alles um
das Verleihsystem
von Liebikes

Am 3. Juli laden Liemobil und
der Liechtensteiner Senioren-
bund zu einem informativen
Kurs iber Liebike - das E-Bike-
Verleihsystem von Liemobil -
ein. An diesem Vormittag
werden die Teilnehmer um-
fassend in die Nutzung der
Liebike-App sowie der E-Bikes
eingefiihrt. Der Kurs beginnt
um 9 Uhr in Schaan mit einer
Fihrung durch das denkmal-
geschiitzte Bahnhofsgebaude
Schaan-Vaduz. Nach einem
gemiitlichen Kaffee und Gipfel
im Kurszimmer folgt eine aus-
fithrliche Prasentation iiber
Liebike. Hier erfahren Sie alles
uiber die Stationen, die Flotte
und die Funktionen der App.
Anschliessend wird die App
gemeinsam heruntergeladen,
installiert und an der Liebike-
Station beim Bahnhof direkt
getestet. Den Abschluss bildet
eine kleine Testfahrt, bei der
die Teilnehmer die E-Bikes
ausprobieren konnen. Bitte
bringen Sie einen Personalaus-
weis, eine Kreditkarte und ei-
nen Helm mit. Die Teilnahme
ist kostenlos.

Anmeldung und weitere
Infos unter:

Anmeldung bis zum 28. Juni
beim Liechtensteiner Senio-
renbund: Tel. +423230 48 00,
info@seniorenbund.li.

Vielfaltige Generationenprojekte

Der Liechtensteiner Seniorenbund (LSB) arbeitet in diversen Projekten mit Schiilerinnen und
Schiilern der Oberschule Vaduz (OSV) und der Formatio-Privatschule aus Triesen zusammen.

Der LSB stellt seinen Mitglie-
dern vielfaltige Angebote zur
Verfiigung, im Rahmen derer
junge und alte Senioren mit-
einander Zeit verbringen, sich
bewegen, Neues kennenler-
nen, Meinungen austauschen
und sich gut unterhalten kon-
nen.

Zusatzlich bemithen wir
uns, Senioren mit jungen Men-
schen zusammenzufiihren,
was durch die Coronapande-
mie einen langdauernden Un-
terbruch erfahren hat. Erfreu-
licherweise konnten wir im
letzten Jahr unsere Kontakte
mit Lehrern der OSV reakti-
vieren und mit den Schiilerin-
nen und Schiilern der 3a ein
Treffen organisieren, bei dem
interessante Themen wie
Leben in Liechtenstein in den
1950er- und 1960er-Jahren,
Kindheit und Jugendzeit,
Schule und Berufsausbildung
erklart und angeregt diskutiert
wurden.

Im heurigen Schuljahr fan-
den wir zwei Termine mit der
Klasse 4b, an denen 14 Schiiler
den Mitgliedern des LSB unter
dem Motto «Learning by
doing» eins zu eins fiir die Lo-
sung von Fragen und Proble-
men bei der Bedienung des
Mobiltelefons zur Verfiigung
standen. Es waren gut gelun-
gene Nachmittage mit grosser
Freude und Zufriedenheit auf
beiden Seiten.

Ebenfalls im Friithjahr fand
im Rahmen der Formatio-
Denkmanufaktur das Genera-
tionenprojekt  Sprachencafé
fir Senioren statt. Zehn spra-
chenbegeisterte  Mitglieder

Die Teilnehmer am Sprachencafé der Formatio-Privatschule.

Der Smartphone-Kurs I6ste Fragen zur Bedienung von Mobiltelefonen.

Bilder: Seniorenbund

des LSB haben dabei von
Schiilern des Oberstufengym-
nasiums der Formatio-Privat-
schule in Spanisch, Franzo-
sisch, Englisch oder Latein
verschiedene Inputs zu Kom-
munikation, Wortschatz und
Kultur erhalten. Die Sprachen-
leidenschaft der «lehrenden»
topvorbereiteten Schiilerinnen
und Schiiler ging sofort auf die
Senioren liber.

Vorlesetag -
ein besonderes Erlebnis

Eine weitere schone Erfahrung
war die prompte Zusage sei-
tens der Formatio-Privatschu-
le, dass am 2. Liechtensteiner
Vorlesetag sechs Schiilerinnen
und ein Schiiler der 4. Klasse
Sekundarschule und ihre Lehr-
person im LAK-Haus St.Ma-
mertus in Triesen vorlesen
wiirden. 14 Personen, davon
neun Bewohner, freuten sich
an den Liechtensteiner Sagen.

Im LSB-Vorstand ist uns klar,
dass die Lehrpersonen, aber
auch die Schiiler sich mit viel
Zeitaufwand auf die Realisie-
rung der Generationenprojekte
vorbereiten miissen, wahrend
wir Senioren Inputs aus unserer
Lebenserfahrung bringen diir-
fen. Das generationenuibergrei-
fende seniorenfreundliche En-
gagement der Lehrpersonen ist
nicht selbstverstandlich. Die
Senioren des LSB sind dankbar
daflir und freuen sich darauf,
auch im neuen Schuljahr so-
wohl mit der OSV als auch der
Formatio-Privatschule Projekte
zu planen, die fiir beide Seiten
ansprechend interessant und
bereichernd sein werden. (ved)

senioren-info.li

Das Informationsportal fur Seniorinnen und Senioren
Veranstaltungen, Angebote, Altersfragen

liechtensteiner
seniorenbund

gemeinsam bewegen

5.+ 19. Juni, Mi.

6. Juni, Do.
08.30-17.00 Uhr

07. Juni, Fr.
14.30 - 16.30 Uhr

10.+ 24. Juni, Mo.
14.00-17.00 Uhr

13. Juni, Di.
19.00 Uhr

18. Juni, Di.
09.00 - 11.00 Uhr

25. Juni, Di.
08.45-17.15 Uhr

3. Juli, Mi.
09.00 - 12.00 Uhr

Informations- und Beratungsstelle Alter: Jakob Gstohl, Telefon: 230 48 01, iba@seniorenbund.li
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Englisch Sprach-Café (Warteliste)

Exkursion: St. Gallen - Die Gallusstadt im Visier
Anmeldung bis zum 3. Juni 2024 beim Seniorenbund.

Seniorenkino ,Mamma ante portas”“
Ort: Altes Kino Vaduz. Das nachste Seniorenkino findet am 5. Juli statt.

Minigolf Seniorennachmittag
Ort: Minigolfanlage Schaan/Vaduz; Anmeldung erbeten: Tel. 230 48 00

Wissenswertes zum Betreuungs- und Pflegegeld
Ort: Stiitzpunkt Demenz Liechtenstein, Poststrasse 14 (2. Stock mit Lift), 9494 Schaan.
Kosten: CHF 10.-, Anmeldung: Demenz Liechtenstein, Tel. 230 34 45

Rechtsberatung fiir LSB Mitglieder
Anmeldung bis zum 17. Juni 2024.

Genuss am Ziirichsee und in der Schoggiwelt
Ort: ,House of Laderach" in Bilten & Rapperswil; Anmeldung bis zum 13. Juni 2024.

Kurs: LIEbike - Fahrradleihsystem der LIEmobil
Ort: Bahnhofsgeb&ude Schaan; Kostenlos, Anmeldung beim Seniorenbund




