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«Herzlich willkommen
im Smart-Cafe»

Der Lern- und Ubungsort fiir die Smartphone-Hilfe mit Tipps und Kaffee.

Freiwillige des Jugendrotkreu-
zes bieten mit dem Smart-
Café einen Lern- und Ubungs-
ort zu Smartphone-Themen
an. Die Treffen finden an drei
Samstagvormittagen im Sep-
tember, Oktober und Novem-
ber 2024 statt. Das Liechten-
steinische Rote Kreuz startet
gemeinsam mit dem Liechten-
steiner Seniorenbund das
neue Angebot fiir die Seniorin-
nen und Senioren des Landes.

Senioren haben hierbei die
Moglichkeit, ihre Fragen rund
um Apps und Smartphone-
Nutzung zu stellen. Die Frei-
willigen stehen ihnen zur Seite
und helfen bei den ersten
Schritten im digitalen Alltag.
Egal, ob es um die Nutzung
von Whatsapp, Shopping-Apps
oder OV-Apps geht - die Ju-
gendlichen bieten kompetente
Unterstitzung.

Die Themenschwerpunkte
der Treffen werden flexibel
nach den Bediirfnissen der
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Das Jugendrotkreuz bietet mit dem Smart-Café einen Lern- und Ubungsort zu Smartphone-Themen an.

Teilnehmer  zusammenge-
stellt. Zu den moglichen The-
men gehoren unter anderem:

Whatsapp: Nachrichten sen-
den und empfangen, Gruppen

erstellen

e Google Maps: Navigation
und Standortsuche

e SBB App: Fahrpline

einsehen und Tickets kaufen
e Youtube: Videos suchen und
ansehen
e Shopping-Apps: Online ein-
kaufen leicht gemacht
e Soziale Netzwerke: Facebook
und Instagram verstehen und
nutzen
e Geriateeinstellungen: Allge-
meine Einstellungen und
Tipps zur Nutzung des Smart-
phones

Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen, an diesen
kostenlosen Veranstaltungen
teilzunehmen und die digita-
len Moglichkeiten kennenzu-
lernen. Gemeinsam wollen wir

die Brucke zwischen den Ge-

nerationen schlagen und den
Senioren den Zugang zur
digitalen Welt erleichtern.

Fur weitere Informationen
wendet man sich bitte an das
Liechtensteinische Rote
Kreuz.

Termine:

Samstag, 28. September 2024
Samstag, 26. Oktober 2024
Samstag, 30. November 2024
Jeweils von 10.00 bis 12.00
Uhr

Ort: Haus der Familien, 2. OG,
Landstrasse 40,9494 Schaan
Kosten: Das Smart-Café ist
kostenlos.

Mitbringen:

Eigenes Smartphone/Handy.
Je nach Fragestellung auch
den Laptop oder das Tablet.

Anmeldung:

Liechtensteiner Senioren-
bund, info@seniorenbund.li,
Tel. +423230 48 00, Mo bis Fr
von 8.30 bis 11.30 Uhr. (red)
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Demenz ist ein Thema, das jeden betreffen kann.

Demenz Liechtenstein
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Grosse Gemeinschaft zum Tag der
Menschen mit Demenz 2024

Anlasslich des Tages der Men-
schen mit Demenz 2024 laden
Demenz Liechtenstein und die
Familienhilfe Liechtenstein tra-
ditionell zu einem ganz beson-
deren Anlass in den Saal am
Lindaplatz (SAL) nach Schaan
ein.

Das Erleben von Gemein-
schaft, von Dazugehoren, von
guten Gefilhlen ist eine
wichtige und bestenfalls immer
wiederkehrende  Erfahrung.
Am 22. September gibt es eine
weitere  Gelegenheit dazu,
wenn das Orchester Liechten-
stein-Werdenberg fiir die Gaste
aufspielt. Musik hat fiir uns alle
eine tiefgriindige Bedeutung;
neben der reinen Unterhaltung
kann sie uns emotional stark
bertihren, ist oft Anker und Ver-
bindung zu Meilensteinen un-
seres Lebens. Insofern machtes
Sinn, ein Konzert zu veranstal-
ten, um den Gedenktag zu be-
gehen.

Der Tag der Menschen mit
Demenz wird seit einigen Jah-
ren - sogar wahrend der Pan-
demie - feierlich mit einem
besonderen Anlass zelebriert,
diesmal mit dem bisher gross-
ten Klangkorper, dem Violin-

konzert in e-Moll von Felix
Mendelsohn-Bartholdy mit Mi-
chael Raeber-Kock als Dirigent
und Judith Tiefenthaler als So-
listin.

Das Konzert findet zu Ehren
aller Menschen mit Demenz
und deren betreuender Ange-
horiger statt. Eingeladen sind
dartiber hinaus alle Menschen,
die sich fiir musikalische Kunst
interessieren, die dem Thema
Demenz loyal und wertschat-
zend gegeniiberstehen und die
sich als Gesellschaft durch ihre
Prasenz beteiligen mochten.

Nach dem Konzert gibt es
kostenlos Kaffee und Kuchen,
um den Nachmittag gemein-
sam ausklingen zu lassen; in
Summe also mehrere Griinde
fiir eine Teilnahme an diesem
besonderen Tag. (Anzeige)

Konzert zum Tag der
Menschen mit Demenz

Datum: 22. September
Uhrzeit: 15 Uhr

Wo: SAL, Schaan

Eintritt frei

Anmeldung wird dringend
erbeten unter:

Tel. 4423 792 34 45 oder
kontakt@demenz.li

Die nachste Seite
erscheint am

5. Oktober 2024.

Wir wollen es genau wissen.

Sonntag, 22. September 2024, 15.00 Uhr |
SAL Saal am Lindaplatz in Schaan

Anmeldung unbedingt erbeten!
Anmeldung ab sofort bei Demenz Liechtenstein:

Telefon +423 792 34 45 (Anrufbeantworter) oder E-Mail: kontakt@demenz.li
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