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Traditionell feiern die Mitgliedsstaaten der Vereinten Na-
tionen seit dem Jahre 1991 am 1. Oktober den ,Internatio-
nalen Tag der alteren Menschen®. Seit vielen Jahren ist fir
die Planung und Durchflihrung dieser Veranstaltung in unse-
rem Land der Liechtensteiner Seniorenbund verantwortlich.

In diesem Jahr wird der Seniorenchor den Nachmittag mu-
sikalisch untermalen. Begrlissung sowie Grussworte von
Gemeindevorsteher Peter Frick und Regierungsrat Manuel
Frick, anschliessend ein Vortrag ,Geistige Gesundheit - warum
wir unser Hirn fordern missen” von Elke Nestler stehen vor
dem Znacht auf dem Programm.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

" N\

Anmeldung erforderlich!

Eingeladen sind alle in Liechtenstein wohnhaften Seniorin-
nen und Senioren und die Mitglieder des Seniorenbundes.

Anmeldeschluss: Dienstag, 24. September 2024

Telefon: +423 230 48 00
E-Mail: sekretariat@seniorenbund.li

s D
Vorwort

Sehr geehrte liebe Mitglieder
Sehr geehrte Leserin
Sehr geehrter Leser

Nach den Sommerferien, aus denen
Doris, Melanie und Jakob sowie wir
Vorstandsmitglieder gut erholt, voller
,Tatendrang" unsere Arbeit wieder auf-
nehmen, bieten wir euch eine reichhaltige
Palette von Angeboten, wie z.B. Senio-
renkino, viele Fitnesskurse, Handykurse,
Smart-Café, gemeinsam mit Jugendrot-
kreuz-Freiwilligen, und Exkursionen.

Fir Rickschauen auf gemeinsam Erleb-
tes bietet unser Blattle leider zu wenig
Platz, diese findet ihr auf unserer Websei-
te.

Besonders hervorheben will ich die
Einladung zu dem von uns auftrags der
Firstlichen Regierung gestalteten Nach-
mittag am 1. Oktober, dem Internationa-
len Tag der alteren Menschen.

An diesem Tag, 1990 von der UNO initi-
iert, wird der Liechtensteiner Senioren-
chor eine Auswahl seines umfangreichen
Lieder-Repertoires darbieten. Nach einem
Vortrag Uber geistige Fitness freuen wir
uns auf gemutliches Zusammensein bei
einem feinen Z'Nacht. Bei diesem Anlass
bietet sich Gelegenheit zu personlichen
Begegnungen, zum Wiedersehen mit al-
ten Bekannten und zum Neu-Kennenler-
nen.

Wir vom Vorstand freuen uns auf zahl-
reiche Anmeldungen, sodass wir viele von
euch begriissen dirfen.

Bis dann wiinsche ich allseits eine gute
Zeit und grusse euch freundlich,

Renate Wohlwend, Prasidentin LSB

AN /
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Biiro Offnungszeiten
Montag bis Freitag von 8.30 - 11.30 Uhr

Seniorenkino "~

ALTES KINO

Jeden ersten Freitag im Monat
findet um 14.30 Uhr eine
Filmvorfihrung des Seniorenbundes im «Alten Kino
Vaduz» statt. Alle Interessierten sind herzlich dazu
eingeladen.

Termine und Filmtitel

Fr. 6. Sep. «Die unwahrscheinliche Pilgerreise
des Harold Fry»

Fr. 4. Okt. «Die einfachen Dinge»

Fr. 8. Nov. «Maria traumt - oder die Kunst des
Neuanfangs»

Fr. 6. Dez. «Mamma Ante Portas»

Filmbeschreibungen sind auf unserer Webseite
www.seniorenbund.li unter «Kalender» zu finden.

@fitness 50+

Neues Kursprogramm

Regelmassige Gymnastik wirkt sich positiv auf lhre
Gesundheit aus. Das breite Angebot von Fitness 50+
wird von speziell ausgebildeten Leiterlnnen vermit-
telt. Dabei geht es auch um Geselligkeit und freund-
schaftliches Zusammensein.

Die Kurse haben ab 19. August 2024 wieder gestar-
tet. Fitgymnastik und Wassergymnastik (Resch) in
Schaan finden ab 6. September statt, Nordic Wal-
king in Schaan startet neu ab 10. September 2024.

Fir alle Seniorinnen, Senioren und Mitglieder des
LSB wird ein breites Kursangebot offeriert:
Fitgymnastik, Seniorenturnen, Mannerturnen, Inter-
nationales Folkloretanzen, Walking mit oder ohne
Stocke, Wassergymnastik, Velofahren, Boccia sowie
Gedachtnistraining. Neu auch Walking-Fussball.

Das neue Kursprogramm ist auf unserer Webseite
www.seniorenbund.li unter «<Dokumente» zu finden.
Weiters auch unter www.bewegt.li.

Interesse? Wir freuen uns ber lhre Teilnahme.

Auskunft und Anmeldung beim LSB Sekretariat:
Tel. 230 48 00, fitness@seniorenbund.li

Walking Football

Ein Projekt des Liechtensteiner Fussballverbandes von
August bis Oktober 2024

Walking-Fussball ist eine modifizierte Version des tradi-
tionellen Fussballs, bei dem die Spieler gehen statt ren-
nen. Es ist so konzipiert, dass es Personen mit korper-
lichen Einschrankungen oder solche, die eine weniger
intensive Form des Sports suchen, gerecht wird. Das
Spiel fordert korperliche Aktivitat, soziale Interaktion
und geistiges Wohlbefinden bei den Teilnehmenden.

Wann:

Neustart ab 26. August bis 21. Oktober 2024, jeden
Montag um 16 Uhr - 1 Stunde Walking Fussball mit
Trainer Pius Fischer, danach 30 Minuten geselliges Zu-
sammensitzen / ,Zemma Hocka"

Wieso:

Bewegung und Freude in den Alltag bringen, neue
Freundschaften knipfen, eine nachhaltige Gemein-
schaft aufbauen

Fir wen:
Manner und Frauen ab 65 Jahren (Ausnahmen sind
auch maoglich)

Kontakt und Anmeldung: WALKING
Telefon 230 48 00,

FOOTBALL

fitness@seniorenbund.li

Die Teilnahme ist kostenlos.



Neustart: Fitgymnastik in Triesen

Am 20. August 2024 haben wir mit Fitgymnastik in
Triesen unter neuer Leitung von Beatrice Thony ge-
startet.

Mit unserer ,Fitgymnastik ab 50" bieten wir

+ gezieltes Kraft-, Koordinations- und Beweglich-
keitstraining

+ Stretching

* Entspannung 9w

+ Spass in der Gruppe

Tag:  Dienstagnachmittag y
Zeit:  14.00 - 15.00 Uhr
Ort: Gemeindeschule Triesen

Sie haben Interesse? Ein Einstieq ist jederzeit mog-
lich. Gerne geben wir Auskunft zu Fitgymnastik.

Individuelles Training zu Hause

Mobilitat verbessern, Sturzrisiko vermindern,
Lebensqualitat erhalten.

Angesprochen sind Personen, die nicht mehr mobil
sind, um in einer Bewegungsgruppe teilzunehmen.

Mit einer ausgebildeten Leiterin trainieren sie indivi-

duell gemass ihren Ressourcen.

« Verbesserung der Mobilitat

« Kraftaufbau in Beinen, Rumpf und Armen

o Verbesserung des Gleichgewichts

o Variantenreiche Koordinationsibungen mit
Spiel, Spass und Musik

« Entspannungsiibungen

Erlernte Ubungen kdnnen von den Teilnehmern tag-
lich, selbstandig ausgefihrt werden, um den Trai-
ningseffekt zu steigern.

Tag und Zeit:

1x pro Woche, bzw. nach
personlicher Absprache mit
der Leiterin.

Ort:
bei Ihnen zu Hause

Wassergymnastik Balzers

Aufgrund des Umbaus vom Hallenbad in Balzers
vom 14.09. - 20.10.2024 entfallt fithess 50+ Wasser-
gymnastik in diesem Zeitraum.

Minigolf

Minigolf ist grundsatzlich fiir jeden geeignet, egal ob
man ein sportlicher oder eher unsportlicher Typ ist.
Beim Minigolf kommt es vor allem auf die Konzen-
tration und Zielsicherheit an. Auch mit wenig Kondi-
tion oder wenn man nicht so gut zu Fuss ist, kann
man Minigolf spielen.

Die nachsten Termine: Montag, jeweils 14 -17 Uhr
2. September, 9. September 2024
Abschluss: 23. September 2024

Am 23. September 2024 findet ein kleines Ab-
schlussturnier statt. Anschliessend gibt es einen
Pizzaplausch, der vom LMSV und LSB gesponsert
wird.

Gesucht:

Leiter fiir Wassergymnastik /
und Nordic Walking (m/w/d)

Wassergymnastik und Nordic Walking wird im
Fachbereichvon ,fitness 50+, unter der Tragerschaft
des Liechtensteiner Seniorenbundes, angeboten.

FUr die jeweiligen Sportarten sind wir auf der Suche
nach einem/einer Leiterln, der/die bereits eine
Ausbildung als Erwachsenensportleiterin hat bzw.
bereit ware, diese zu machen.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen oder jemanden
kennen, melden Sie sich beim Liechtensteiner Senio-
renbund. Wir freuen uns auf lhren Anruf / E-Mail.

Ruhestand

Daniela Eitzinger, unsere langjahrige Nordic Walking
Leiterin hat beschlossen, sich zuktnftig mehr ihrer
Familie zu widmen.

Wir danken Daniela fir ihren Einsatz und wiinschen
ihr auf ihrem weiteren Lebensweg alles Gute.

Foto: Daniela Eitzinger mit Josephine Biedermann



Seniorenchor

Erst die Arbeit, dann das Vergniigen!

Mit einem gelungenen und fréhlichen Grillplausch
verabschiedete sich der Liecht. Seniorenchor in die
wohlverdiente Sommerpause. Ein halbes Jahr Pro-
benarbeit fand mit diesem alljahrlich stattfindenden
Anlass ein gemiitliches Ende.

Durchatmen und dann mit viel neuem Elan werden
wir ab Montag, den 19. August 2024 das Einstudie-
ren von neuen, aber auch altbekannten und belieb-
ten Liedern in Angriff nehmen. Fir unser Ziel, am
1. Oktober 2024 beim Internationalen Tag der alte-
ren Menschen in Mauren, vielen Besucherinnen und
Besuchern eine Freude zu machen, zeigen wir vollen
Einsatz und geben unser Allerbestes.

Vielleicht konnen wir auch einige Leserinnen und
Leser dazu bewegen, sich bei unserer Prasiden-
tin Christl Gstohl, bei unserer Dirigentin Rosmarie
Amann oder bei einem Chormitglied zu melden oder
einfach zu einer Probe ins Probelokal im LAK St.
Mamertus in Triesen zu kommen, um eine «Schnup-
perprobe» mitzumachen. Voraussetzung, um ein

Foto: Dirigentin Rosmarie Amann und Préasidentin Christl Gstoh!

Mitglied des Seniorenchores zu werden, sind ledig-
lich Freude am gemeinsamen Singen und das Alter
von 60 Jahren erreicht zu haben. Auch Interessierte
ohne Chorerfahrung sind herzlich willkommen. Die
Proben finden jeweils am Montag, von 15.30 -17.00
Uhrim LAK Triesen statt.

Ein gemutliches Zusammensitzen und dber alles
Maogliche zu reden, runden jede Probe ab, denn so
pflegen wir ganz bewusst den sozialen Aspekt unter
unseren Mitgliedern.

Wir freuen uns Uber alle, die sich zur Mitwirkung im
Seniorenchor entscheiden und uns mit ihren Stim-
men verstarken mochten.

Auskunft und Anmeldung LSB: Tel. 230 48 00
sekretariat@seniorenbund.li

Seniorenmusik

SEMIORENMUSIK
LIECHTENSTEIN

Weinfest Gamprin
Am 7. September findet das Weinfest ab 16 Uhr auf
dem Bongertplatz bei der Pfarrkirche Bendern (bei
schlechter Witterung: Grossablndt) in Gamprin un-
ter Mitwirkung der Seniorenmusik (ab 20 Uhr) statt.

9
@senioren

fOr senioren

Gesucht:
Mitarbeiter Garten (m/w/d)

Hilfsbereite Senioren bieten anderen Senioren ihre
Hilfe in Haus und Garten an, z.B. Rasen mahen, He-
cken schneiden, Aufraumarbeiten usw.

Wenn auch Sie lhre Hilfestellung fUr eine kleine Ent-
schadigung anbieten wollen, melden Sie sich bitte -
wir freuen uns auf lhren Anruf.

Fahrdienst und Gartenhilfe

Fahrdienst:

Wir bieten Hilfsbeddrftigen, die nicht mehr in der
Lage sind, offentliche Verkehrsmittel zu bentitzen,
einen Fahrdienst an. Der Fahrpreis in Liechtenstein
flr Hin- und Rickfahrt betragt CHF 15.- inkl. T Stun-
de Wartezeit. Fahrten Uber weitere Distanzen auf
Anfrage.

Gartenhilfe: Rasen mahen und Hecken schneiden.

Auskunft und Anmeldung Sen-Sen:
Doris Wenaweser, Telefon: 230 48 02




1. Kurs 2024-01: 09./16./ 19. September 2024
2. Kurs 2024-02: 09./16./19. Dezember 2024

Zeit: jeweils von 13.30 — 16.30 Uhr

Ort: Haus der Familien, Landstrasse 40, Schaan
Sitzungszimmer, 2. OG

In diesen Handykursen werden Installationen von

Applikationsprogrammen auf dem Mobiltelefon ge-

schult. Die Kurse gelten flir Mobiltelefone mit Be-

triebssystemen von ANDROID und Apple iPhone. In

gemidtlichem Tempo werden grundsatzliche Instal-

lationen, Anwendung, Wartung und Deinstallation

vermittelt. Es werden beliebte Applikationsprogram-

me besprochen wie:

- eMail: eMails senden, empfangen, Umgang mit
Dokumenten/Fotos

- Kontakte: Adressverzeichnis auf dem Mobiltelefon

- Kalender: elektronische Agenda, Terminplaner

- Einkaufen: elektronischer Einkaufszettel, Apps von
Supermarktketten

- Parkieren: Parkingpay, Easyparking, SBB P&R

- Bezahl-App: TWINT

- Fahrplane: Wemlin, SBB, OeBB, Fairtiq

- Kundenkarten: alle Kundenkarten in einem App

- Maps: Routenplaner mit dem Auto, zu Fuss, mit
dem Fahrrad usw.

- Ubersetzer: Sprach-Ubersetzungs-App

Weitere Apps nach Wunsch.

Kosten: CHF 30.00

Anmeldung bitte bis Freitag 6. September 2024:
Telefon 230 48 00, info@seniorenbund.li

Am Dienstag, 17. September

2024, findet der nachste Sprechtag zur kostenlosen
Rechtsberatung fur LSB Mitglieder von 09.00 bis
11.30 Uhr statt, jeweils im 30 Minuten Takt. Ort: LSB
Sitzungszimmer. Eine Anmeldung ist bis 10. Sep-
tember 2024 erforderlich.

Rechtsgebiete: Erben und Vererben, Schenkungs-
vertrag bzw. Kaufvertrag im Zusammenhang mit
Grundstlicken, Mietrecht und Sozialversicherungs-
recht.

Weitere Termine: 15. Okt., 19. Nov,, 17. Dez. 2024

Auskunft und Anmeldung: Tel. 230 48 00
sekretariat@seniorenbund.li

NEUES DATUM (Verschiebedatum vom 3. Juli 2024)
Montag, 16. September 2024, 9.00 - 12.00 Uhr
Bei grosser Nachfrage erfolgt am Nachmittag ein
zusatzlicher Kurs!

Ort: Bahnhofsgebaude Schaan-Vaduz

Am 16. September 2024 laden LIEmobil und der
Liechtensteiner Seniorenbund zu einem Kurs ein,
der das LIEbike-E-Bike-Verleihsystem von LIEmobil
naherbringt. Dieser Vormittag bietet eine umfas-
sende Einfuhrung in die Nutzung der LIEbike-App
und der E-Bikes.

Der Kurs beginnt um 9 Uhr in Schaan am Postplatz
5 mit einer Fihrung durch das denkmalgeschutz-
te Bahnhofsgebaude Schaan-Vaduz. Nach der Be-
grissung geniessen die Teilnehmer im Kurszimmer
Kaffee und Gipfel, bevor eine ausfiihrliche Prasen-
tation Uber LIEbike folgt. Hier erfahren Sie nicht
nur alles Uber die Entstehung von LIEbike, sondern
auch Uber die Positionierung der Ausleihstationen,
die Funktionen der E-Bikes und die Nutzung der
App. Eine LIEmobil-Mitarbeiterin steht vor Ort be-
reit, um Fragen zu beantworten. Im praktischen Teil
des Kurses wird die App gemeinsam heruntergela-
den und installiert, wobei die LIEmobil-Mitarbeiterin
Schritt fur Schritt durch die Anwendung fihrt. An-
schliessend begeben sich alle zur LIEbike-Station
beim Bahnhof, wo die App in der Praxis getestet
wird.

Den Abschluss des Kurses bildet eine kurze Test-
fahrt, bei der die Teilnehmer die Moglichkeit haben,
die E-Bikes selbst auszuprobieren. Fir die Teilnah-
me am Kurs bitten wir Sie, einen Personalausweis,
das eigene Smartphone, eine Kreditkarte und einen
Helm mitzubringen.

Der Kurs dauert circa. drei Stunden. Nutzen Sie
diese Gelegenheit, um die Vorteile des LIEbike-Sys-
tems kennenzulernen.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung bitte bis Donnerstag, 12. September
2024: Telefon 230 48 00, info@seniorenbund.li



Einblicke bei der Landespolizei
Dienstag, 24. September 2024, 14.00 bis 15.30 Uhr

Ort: Landespolizei, Gewerbeweg 4, 9490 Vaduz

Der Seniorenbund und die Landespolizei laden ein
zu einem Blick hinter die Kulissen. Beim Rundgang
erfahren Sie mehr {ber die Arbeiten unserer Polizei,
auch ein Blick ins (kleine) Polizeimuseum dirfte den
einen oder anderen Besucher an friihere Zeiten er-
innern.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung bitte bis Dienstag, 17. September 2024:
Telefon 230 48 00, info@seniorenbund.li

rEinIadung zur Filmvorfiihrung
,Die Enkeltrickbetriiger”

Montag, 14. Oktober 2024, 15 Uhr
Ort: Altes Kino Vaduz

Am 14. Oktober zeigt der Liechtensteiner Senio-
renbund den Film ,Die Enkeltrickbetriger”. Ein
80-minutiger spannender Dokumentarfilm, der
eindriicklich die Betrugsmaschen aufzeigt und
zur Vorsicht mahnt. Im Anschluss an den Film
steht die Landespolizei fur Fragen zur Verfiigung.
Weitere Informationen zum Film finden Sie als Beila-
ge im Mitgliederversand und auf unserer Webseite.

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.

\ J

Einblicke in die Welt von LIEmobil
und Kurs: Sicher Bus fahren

Donnerstag, 3. Oktober 2024, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Busdepot der BOS PS Anstalt
Industriestrasse 25, Ruggell

Am 3. Oktober 2024 laden LIEmobil und der Liech-
tensteiner Seniorenbund zu einem Kurs ein, der die
Fahrsicherheit im Bus fordern soll und einen Einblick
in die LIEmobil-Welt und das Busdepot der BOS PS
Anstalt, LIEmobils Transportunternehmer, gibt.

Der Kurs startet um 9 Uhr beim Busdepot. Zum Start
gibt es einiges an Insiderwissen von LIEmobil:

Was sind die Aufgaben von LIEmobil, wie wird ein
Liniennetz geplant oder was muss bei einer Linien-
anpassung beachtet werden?

Anschliessend werden wir in einer Fihrung das Bus-
depot in Ruggell kennenlernen und spannende Ein-
blicke hinter die Kulissen erhalten.

Nach einer Starkung bei Kaffee und Gipfel werden
wir dann zum praktischeren Teil Ubergehen. Darin
wird erklart, auf welches Verhalten im Bus zu achten
ist, um sicher zu reisen.

Zum Abschluss kann dann eindrlicklich erlebt wer-
den, welche Krafte bei einer Schnell-Bremsung wir-
ken.

Kosten:
Die Teilnahme ist kostenlos.

Anreise mit dem Bus ist empfehlenswert:
Bushaltestelle Ruggell, Flandera

08.40 Uhr ab Bendern Post - 08.50 Ankunft Ruggell,
Flandera

Ruckreise: 12.06 Uhr ab Ruggell Flandera

Anmeldung bitte bis 30. September 2024:
Telefon 230 48 00, info@seniorenbund.li



Exkursion: Woher kommt unser
Wasser?

Dienstag, 8. Oktober 2024, 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort:  Wasserversorgung Liechtensteiner Unter-
land, Wirtschaftspark 19, 9492 Eschen

Unglaubliche 768 Liter Wasser verbraucht durch-
schnittlich jede Person im Tag im Land (inkl. Indus-
trie- und Dienstleistungsunternehmen). Am teuers-
ten ist das kostbare Nass im Unterland.

Fir uns ist Wasser eine Selbstverstandlichkeit. Mor-
gens duschen, Toilette, Kaffee geniessen, kochen,
waschen, Pflanzen tranken. Immer und Gberall steht
Wasser zur Verfligung.

Haben Sie sich auch schon gefragt, wie diese Kost-
barkeit in den Wasserhahn kommt? Wo wird es von
wem zubereitet? An welchen Stellen das Wasser ge-
fasst wird?

Programm:

Flrs Verstandnis schauen wir zuerst einen Film.
Hier wird der Weg vom Regen zum Wasserhahn er-
lautert.

Nach einem Rundgang durch die Betriebswarte in
Eschen fahren wir mit einem Bus zum Pumpwerk
Oberau in Ruggell und dann weiter zum Reservoir
Obergut in Schellenberg, anschliessend wieder re-
tour nach Eschen.

Kosten:

Die Fihrung ist kostenlos.

FUr den Zwischentransport mit dem Privatbus wird
ggfls. noch ein kleiner Unkostenbeitrag bekanntge-
geben.

Anmeldung bitte bis Freitag, 4. Oktober 2024:
Telefon 230 48 00, info@seniorenbund.li

Kurs: Erste Hilfe im Seniorenalter

Kurstermine:

Dienstag, 29. Oktober 2024, oder
Donnerstag, 28. November 2024,
8.00-11.00 Uhr oder 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: LRK, Zollstrasse 56, 9490 Vaduz

Fir einen Erste-Hilfe-Kurs ist man nie zu alt — auch
Seniorinnen und Senioren kénnen Leben retten!

Altere Menschen sind oft zuriickhaltend, wenn es
darum geht, fremdeHilfeanzunehmen, und glauben,
dassakute gesundheitliche Probleme, dievon selbst
auftreten, auch von selbst wieder verschwinden.
Die Erfahrung zeigt, dass es typische Notfalle
und Unfalle bei alteren Menschen gibt. Der letzte
Erste-Hilfe-Kurs liegt dann schon lange zurick.

In unserem dreistlindigen Erste-Hilfe-Kurs speziell
fr Senioren und alle Junggebliebenen mochten
wir auf folgende Schwerpunkte eingehen.

« Alarmierung / Hausnotruf / Notfallkonzept

o Lebensrettende Sofortmassnahmen

« Die haufigsten Notfélle erkennen und handeln.
« Stolperfallen und Konsequenzen

« Die zweckmassige Notfall Apotheke zuhause
haben.

Der Liechtensteiner Seniorenbund unterstitzt die-
ses Angebot und bietet einen Rabatt flr seine Mit-
glieder an.

Kursleitung:  Mirco Beck
Kosten: CHF 80.- pro Person
CHF 40.- fiir LSB Mitglieder

Anmeldung: Tel. 222 01 35, kurse@roteskreuz.li

LIECHTENSTEINISCHES ROTES KREUZ

Menschen. Retten. Leben.



Smart-Café (Handy-Treff)

Ein gemeinsames Projekt vom Liechtensteinischen Roten Kreuz und dem Liechtensteiner Seniorenbund

Freiwillige des Jugendrotkreuz bieten mit dem Smart-Café einen Lern- und Ubungsort zu Smartphone-Themen
an. Die Treffen finden an drei Samstagvormittagen im September, Oktober und November 2024 statt. Das
Liechtensteinische Rote Kreuz startet gemeinsam mit dem Liechtensteiner Seniorenbund das neue Angebot
fur die Seniorinnen und Senioren des Landes.

Senioren haben hierbei die Mdglichkeit, ihre Fragen rund um Apps und Smartphone-Nutzung zu stellen.
Die Freiwilligen stehen ihnen zur Seite und helfen bei den ersten Schritten im digitalen Alltag. Egal ob es
um die Nutzung von WhatsApp, Shopping-Apps oder OV-Apps geht — die Jugendlichen bieten kompetente
UnterstUtzung.

DieThemenschwerpunkteder Treffen werden flexibelnach den Bedirfnissen der Teilnehmer zusammengestellt.
Zu den moglichen Themen gehdren unter anderem:

« WhatsApp: Nachrichten senden und empfangen, Gruppen
erstellen

« Google Maps: Navigation und Standortsuche

« SBB App: Fahrplane einsehen und Tickets kaufen
« YouTube: Videos suchen und ansehen

« Shopping-Apps: Online einkaufen leicht gemacht

« Soziale Netzwerke: Facebook und Instagram verstehen und
nutzen

« Gerateeinstellungen: Allgemeine Einstellungen und Tipps
zur Nutzung des Smartphones

Wann?
. Samstag, 28. September 2024
. Samstag, 26. Oktober 2024 LIECHTENSTEINISCHES ROTES KREUZ
+ Samstag, 30. November 2024 Jugendrotkreuz Liechtenstein

Jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr
Wo? Haus der Familien, 2. OG, Landstrasse 40, 9494 Schaan

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesen kostenlosen Veranstaltungen teilzunehmen und die digi-
talen Moglichkeiten kennenzulernen. Gemeinsam wollen wir die Brlicke zwischen den Generationen schlagen
und den Senioren den Zugang zur digitalen Welt erleichtern. Mitzubringen: eigenes Smartphone.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das Liechtensteinische Rote Kreuz.

Anmeldungen

Liechtensteiner Seniorenbund, info@seniorenbund.li, Tel. 230 48 00, Mo.- Fr. von 8.30 - 11.30 Uhr
N J
e \
Pramienverbilligung in der Krankenversicherung: Frist 31. Oktober 2024

Einkommensschwache Versicherte haben Anspruch auf staatliche Pramienverbilligungsbeitrage. Der Anspruch
richtet sich nach dem steuerpflichtigen Erwerb des Versicherten bzw. des Ehegatten. Die Antrage auf Pramienver-
billigung sind jeweils bis 31. Oktober an das Amt fiir Soziale Dienste zu richten. Weitere Infos: IBA / seniorenbund.li
\,
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Sekretariat IBA Informations- und Beratungsstelle Alter
Melanie Summer Jakob Gstohl
Tel. 230 48 00 Tel. 230 48 01
sekretariat@seniorenbund.li iba@seniorenbund.li




