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Wir suchen: Kochklub 60+ Leitung  

Der Liechtensteiner Seniorenbund (LSB) bietet seit 2022 den Kochklub 60+ in 
Vaduz an. An 8 bis 10 Abenden pro Jahr kochen rund 10 Seniorinnen und 
Senioren gemeinsam ein Abendessen. Vier Freiwillige gestalten die 
Kochabende mit und tragen massgeblich zum Gelingen bei.  

Weitere Informationen zu Ziel und Zweck des Kochklub 60+ finden Sie hier: 
https://www.seniorenbund.li/angebot/kultur/kochklub-60 

Damit der Kochklub 60+ auch in den kommenden Jahren weiter angeboten werden kann, suchen 
wir eine Person, die als Freiwillige:r den Kochklub 60+ leitet und damit insbesondere folgende 
organisatorische Aufgaben übernimmt: 

o Kochabend Termine koordinieren 
o Korrespondenz mit Freiwilligen, Teilnehmern (Einladungen) und der Schule 
o Schlüsseldienst (Verantwortung) 
o Einkauf koordinieren, Quittungen weiterleiten 
o Rezepte drucken, Rezepte per E-Mail an die Teilnehmer schicken 
o Teilnehmerliste, Bareinzahlungen weiterleiten 
o Inventarliste à jour halten 
o Reinigung der Geschirrtücher koordinieren 
o Müll entsorgen 
o Schlusslicht Aufgaben: Kontrolle und Protokoll für die Schule 

Einsatzdauer:  

8 bis 10 Kochabende pro Jahr; Wochentag wird mit den Freiwilligen abgesprochen; die genaue 
Einsatzzeit kann auch so reduziert werden, dass man nur zu Beginn und Ende des Kochabends 
vor Ort ist. Sonstige organisatorische Aufgaben im Umfang von ca. 1-2 Stunden pro Monat. 

Wir bieten: 

• Instruktion in die Aufgaben 
• Teambesprechungen und Unterstützung durch Seniorenbund Mitarbeitende nach Bedarf 
• Selbständiges Arbeiten sowie Teamarbeit 
• Moderne projektbezogene Freiwilligenarbeit 
• Möglichkeiten zur Mitarbeit bei der Weiterentwicklung des Angebots: z.B. federführende 

Rolle bei der Gründung einer zweiten Kochgruppe im Unterland, Organisation von 
separaten Kochabenden mit eingeladenen Starköchen/Experten 

• Infrastruktur und Material nach Absprache 
• Weiterbildungsmöglichkeit nach Absprache 
• Einladung zum jährlichen Freiwilligenanlass 
• Zusätzliche Honorierungsform nach ca. einem Einsatzjahr 

Sie bringen mit: 

• Organisationstalent 
• Freude und Geduld im Umgang mit Menschen ab 60 Jahren 
• Interesse oder gar eine Leidenschaft fürs Kochen (Sie müssen aber nicht vor Ort kochen - 

dürfen aber) 
• Wohnsitz vorzugsweise in Liechtenstein 

https://www.seniorenbund.li/angebot/kultur/kochklub-60
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Interesse? 

Gerne können Sie den Kochklub 60+ und die Aufgaben bei einem unverbindlichen 
Schnupperabend kennenlernen. 

 

Kontakt/Auskunft:  

 

Liechtensteiner Seniorenbund, Informations- und Beratungsstelle Alter 
Landstrasse 40a, 9494 Schaan 
T: +423 230 48 01 
E: iba@seniorenbund.li 
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