informations- und
beratungsstelle alter

Die Anlaufstelle fiir die Anliegen und Fragen im Alter

Wir beraten gerne Senior:innen und deren Angehdorige kostenlos und vertraulich z.B. zu
folgenden Themen:

Vorsorgethemen: Vorsorgevollmacht, Patientenverfliigung, Testament

Finanzielle Unterstiitzung im Alter: Sozialrechtliche Anspriiche und Vermittlung zu
weiteren Unterstitzungsangeboten

Pflege & Betreuungsgeld: Anmeldung, Hilfestellung bei der Lohnabrechnung
Wohnen im Alter: Tipps zur Wohnungssuche, Barrierefreier Umbau, Sturzpravention
Konflikte & komplexe Lebenssituationen

Offenes Ohr fiir Ihre Anliegen

Hilfsmittel & Hausnotruf: Weitervermittlung an die zustandigen Stellen
Freizeitprogramm: Diverse Sport- & altersgerechte Bewegungsangebote, Reisen,
Ausfllge, Exkursionen, Tanz, Chor, Boccia, Minigolf, u.v.m.
Weiterbildungsprogramm: Kursangebot, Vortrage

Freiwilligenarbeit

Publikationen

Vorsorgeordner: CHF 20.-

Die wichtigen Dokumente gut auffindbar fir die Angehdorigen aufbewahren.

Senioren-Handbuch: CHF 10.- (Kostenlos fiir LSB-Mitglieder)

Ubersicht (iber Dienstleistungen und Angebote fiir Seniorinnen und Senioren

Broschiire ,,Erben und Vererben”: CHF 10.- (Kostenlos fir LSB Mitglieder)

Kostenlose Beratung

Die Beratung ist kostenlos und fir samtliche Angebote der IBA ist die Mitgliedschaft beim
Seniorenbund nicht notwendig.

Adresse & Ansprechperson

Liechtensteiner Seniorenbund - IBA T +423 230 48 01
Leiter Jakob Gstshl E iba@seniorenbund.li
Landstrasse 40a

9494 Schaan

Offnungszeiten: Werktags, 8.30 — 11.30 Uhr
Hausbesuche & Termine ausserhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung méglich.

www.seniorenbund.li www.senioren-info.li
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