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Vorwort

Vorwort

Liebe Seniorinnen und Senioren
Liebe Angehdrige und Interessierte

Das Leben im Alter ist heute vielfaltiger
denn je. Es bietet neue Chancen, stellt uns
aber auch vor neue Herausforderungen, die
mit Wissen, Erfahrung und guter Unterstut-
zung gemeistert werden konnen. Genau
hier setzt das Seniorinnen- und Senioren-
handbuch an: Es ist ein verlasslicher Weg-
weiser fUr ein selbstbestimmtes, aktives
und gut informiertes Leben im Alter.

Das Handbuch bietet praktische Hilfe in
zentralen Lebensbereichen — von Gesund-
heit und rechtlichen Fragen bis hin zu
Freizeitaktivitaten und sozialen Kontakten.
Die Themen sind so vielfaltig wie das Leben
selbst und orientieren sich an den Interes-
sen und Beddrfnissen alterer Menschen.

In einer Zeit des Wandels, in der sich gesell-
schaftliche Rahmenbedingungen, techno-
logische Entwicklungen und personliche
Lebenssituationen rasch verandern, hilft
das Handbuch dabei, den Uberblick zu
behalten und neue Moglichkeiten zu entde-
cken.

Seit der letzten Ausgabe des Handbuchs
wurde die erste Altersstrategie fur Liechten-
stein entwickelt. Ihr Ziel ist es, die Lebens-
qualitat im Alter nachhaltig zu sichern und
die gesellschaftliche Teilhabe bis ins hohe
Alter zu fordern.

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Als zuverlassiges Nachschlagewerk liefert
das Handbuch alle relevanten Informatio-
nen zu Angeboten und Rahmenbedingun-
gen in Liechtenstein. Es richtet sich nicht
nur an Seniorinnen und Senioren, sondern
auch an deren Angehdrige und Betreuungs-
personen. Es unterstitzt dabei, den Alltag
zu gestalten, Bewahrtes zu nutzen und
neue Angebote zu entdecken.

Ich lade Sie herzlich ein, dieses Handbuch
als Ihren personlichen Begleiter zu nutzen.
Moge es Ihnen Inspiration, Sicherheit und
neue Perspektiven schenken.

ﬂ U L?

Dr. Emanuel Schadler
Regierungsrat
Ministerium fir Gesellschaft und Justiz



Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Editorial

Wir freuen uns, dass Sie das aktualisierte
Senioren-Handbuch in den Handen halten
und sich damit einen Uberblick tber die
Angebote fur Seniorinnen und Senioren
verschaffen konnen.

Als erste Anlaufstelle fur lhre «Altersfragen»
konnen Sie die Informations- und Bera-
tungsstelle Alter (IBA) kontaktieren. Sie
erhalten bei uns die wichtigsten Erstinfor-
mationen und Hilfestellungen.

Das vorliegende Handbuch wurde Anfang
2026 auf den aktuellen Stand gebracht.
Unser Anspruch ist es nicht, alle Angebote
aller Dienstleister im Detail darzustellen,
sondern einen Uberblick tber die wichtigs-
ten Adressen zu geben.

Auch Angebote fur Seniorinnen und Senio-
ren unterliegen einem Wandel, denn jede
Generation bringt verschiedene Interessen,
BedUurfnisse und Anspriche mit. Das erfor-
dert Anpassungen bestehender Angebote
oder die Entwicklung neuer Angebote.
Anregungen zum Aufbau und Inhalt des
Senioren-Handbuchs sind daher jederzeit
willkommen.

Die IBA bedankt sich bei allen Partnern, die
in diesem Handbuch aufgefthrt sind, fur
die Zusammenarbeit und die bereitgestell-
ten Informationen. Ein besonderer Dank
gilt dem Ministerium fur Gesellschaft und
Justiz, den Gemeinden, den Amtern, den
Vereinen und den Institutionen.

Jakob Gstohl, Leiter der IBA
Sozialarbeiter, B.A. (ASH Berlin),
CAS Soziale Gerontologie (ZHAW)

Editorial

Bestellung, Informations-Service
& Redaktion

Liechtensteiner Seniorenbund
Landstrasse 40a, Schaan

T 2304800
info@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li

Kosten: CHF 10.— Unkostenbeitrag /
Fur LSB Mitglieder ist das Handbuch
kostenlos.

Informations-Service: Als Besitzer/in
dieses Handbuchs erhalten Sie neue
Inhaltsblatter kostenlos zugestellt.
Sie mussen sich hierfur lediglich
registrieren, damit wir Ihre Adresse
gemass Datenschutzrichtlinien zu
diesem Zweck speichern drfen.

Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
T 230 48 01
iba@seniorenbund.li
www.senioren-info.li



Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Informationen und Angebote

Die Gemeinden im Unterland haben eine
eigene Seniorinnen- und Seniorenkoordi-
nation sowie die Gemeinde Vaduz und
Balzers eine Seniorenbeauftragte. Diese
Stellen sind innerhalb der Gemeinde fur die
Anliegen der Seniorinnen und Senioren
sowie flr deren Angehorige da. Zudem
organisieren sie wohnortnahe Angebote
z.B. Vortrage, Kurse und ein vielfaltiges
Freizeitprogramm. Weiteres dazu finden
Sie auf den nachsten Seiten.

Die Gemeinden offerieren grundsatzlich
viele Freizeitangebote flr altere Menschen
und fihren zum Teil auch eigene Senioren-
treffs.

Je nach Gemeinde werden Turnen, Schwim-
men, Spazieren, Tanzen, Wandern, u. a.

fur Altere angeboten. Es werden auch
Ausfllge, Seniorentreffs und Feiern — oft

in Zusammenarbeit mit ortlichen Vereinen,
Gruppen und Pfarreien durchgefihrt.

Nahere Angaben sowie Kontaktadressen
entnehmen Sie bitte auf den Seiten zu den
einzelnen Gemeinden. Es lohnt sich auch
immer, einen Blick auf die Webseite der
jeweiligen Gemeinde zu werfen.

1.01
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Aktivitaten, Bildung, Kultur
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Fachstelle Senioren der Gemeinde Vaduz

Gemeinsam fiir ein aktives und lebenswer-
tes Alter

Die Fachstelle Senioren wurde eingerichtet,
um die Seniorenarbeit in Vaduz zu fordern
und zu pflegen. Senior/innen leisten einen
wichtigen Beitrag zum gesellschaftlichen
Leben — durch Engagement, Erfahrung und
Mitgestaltung des Dorfgeschehens. Mit der
Fachstelle nimmt die Gemeinde ihre Rolle
in der Alterspolitik aktiv und zum Wohle der
alteren Einwohnerschaft wahr.

Vernetzung und Zusammenarbeit

Ein Schwerpunkt der Fachstelle liegt in der
Zusammenarbeit mit verschiedenen Interes-
sentragern und sozialen Institutionen. Regel-
massige Austauschtreffen mit Seniorenver-
tretungen helfen, Bedurfnisse frihzeitig

zu erkennen und passende Angebote zu
entwickeln. Zudem ist die Fachstelle an der
Umsetzung des seniorenpolitischen Auf-
trags beteiligt und unterstutzt die Senioren-
kommission beratend.

Ihre Anlaufstelle in Vaduz

Die Seniorenbeauftragte der Gemeinde
Vaduz ist eine zentrale Ansprechperson fur
Senior/innen und deren Angeharige. Sie ist
am Montag, Mittwoch und Donnerstag von
08.00 bis 12.00 Uhr sowie von 13.30 Uhr
bis 17.00 Uhr erreichbar. Nach telefonischer
Vereinbarung sind auch Hausbesuche
moglich.

In den Gesprachen konnen Themen rund
um Gesundheit, Alltag und das Alterwerden
besprochen werden. Ziel ist es, individuelle
Lebenssituationen zu betrachten und ge-
meinsam Losungen zu erarbeiten — etwa
durch Weitervermittlung an Fachstellen
oder Begleitung zu Behorden.

Begegnung und Bewegung

Die Fachstelle organisiert regelmassig Treff-
punkte, Kurse und Veranstaltungen, die den
Austausch fordern. Dazu gehoren die Strick-
und Hakelnachmittage im Vadozner Huus fur
alle, die gerne in Gesellschaft handarbeiten.

Ein weiteres Angebot ist EverFit, ein Bewe-
gungskurs zur Starkung der Standfestigkeit
und Sturzpravention. Der Kurs richtet sich an
Personen, die ihre Beweglichkeit erhalten
oder verbessern mochten.

Im Rahmen des Projektes «Lesen macht
stark» konnen Lesepat/innen ihre Zeit und
ihr Wissen einsetzen, um Kinder beim Lesen-
lernen zu unterstutzen.

Daruber hinaus organisiert die Seniorenbe-
auftragte jahrlich den Seniorenausflug, den
«Vaduzer Adventstreff 70+» und weitere
Veranstaltungen wie Erzahlcafés oder Fach-
vortrage. Aktuelle Angebote sind unter www.
vaduz.li/senioren zu finden.
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Mitmachen und Gestalten

FUr Veranstaltungen werden immer wieder
freiwillige Helfer/innen gesucht, die sich
engagieren mochten — sei es durch Mithilfe
oder organisatorische Unterstitzung. Interes-
sierte konnen sich bei der Seniorenbeauf-
tragten melden. So bleibt Vaduz auch im
Alter ein Ort der Begegnung, des Austauschs
und der Lebensqualitat.

Kontaktadresse

Gemeinde Vaduz
Eleonora Nagele

Stadtle 14, 9490 Vaduz

T 23829 55
eleonora.naegele@vaduz.li
www.vaduz.li/ senioren
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Gemeinde Vaduz

Angebot

Seniorenbeauftragte

Ort/Tag/Zeit

Vadozner Huus
Montag, Mittwoch,
Donnerstag
08.00-12.00 Uhr
13.30-17.00 Uhr

Kontakt/Veranstalter

Eleonora Nagele
T 2382955
eleonora.naegele@vaduz.li

Strick- und
Hakelnachmittage

Vadozner Huus
regelmassig nach
Bekanntgabe,
14.00-16.00 Uhr

Eleonora Nagele
T 2382955
eleonora.naegele@vaduz.li

Erzahlcafé

Vadozner Huus
regelmassig nach
Bekanntgabe,
14.00-16.00 Uhr

Eleonora Nagele
T 23829 55
eleonora.naegele@vaduz.li

Seniorenausflug
«Ehre dem Alter» (ab 70 J.)

1x jahrlich im
August/September

Eleonora Nagele
T 23829 55
eleonora.naegele@vaduz.li

Vaduzer Adventstreff 70+

Vaduzer-Saal
1x jahrlich im Dezember

Eleonora Nagele
T 2382955
eleonora.naegele@vaduz.li

Seniorencafé:
gemdtliches
Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen

Vadozner Huus
jeden 2. Mittwoch,
14.00-16.30 Uhr

Seniorenkommission

GR Claudia Bartholdi
claudia.bartholdi@vaduz.li
Gemeindeverwaltung
T2377878

Besichtigungsprogramm
«Vaduz erleben»

3x im Frihjahr
3x im Herbst

Seniorenkommission

GR Claudia Bartholdi
claudia.bartholdi@vaduz.li
Gemeindeverwaltung
T2377878

Krankenbesuche und
Kuchen

Haus St. Florin (LAK)
jeden Mittwoch

Suppentag Vaduzer-Saal
1x jahrlich
Grosser Wohltatigkeitsbazar alle 2 Jahre

Frauenverein
Elke Simonis
T 78556 06

Yvonne Ospelt
T 2331285

frauenverein-vaduz@fl1.li
www.frauenvereinvaduz.li
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Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter
Ortstaxi in der Gemeinde Vaduz Seniorenkommission
taglich, 06.00-24.00 Uhr Gemeindeverwaltung
(Ticketbezug im Rathaus) T 2377878
www.vaduz.li/ortsbus
EverFit: Bewegungsraum Kinder- Rheumaliga SG, GR, Al/AR

Kurs zur Starkung der
Standfestigkeit und Sturz-
pravention

garten Schwefel 2, Vaduz
1x pro Woche, freitags
09.45-10.45 Uhr

und Furstentum
Liechtenstein

T +41 81 302 47 80
info.sgfl@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/ sgfl

Vermietung von
Krankenmobilien

Bahnstrasse 22, Schaan

Stiftung Krankenmobilien
Christian Schlegel

T 791 48 65
info@krankenmobilien.li
www.krankenmobilien.li

Geriatrische Pflege und
Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Pflege von
Menschen mit Demenz,
Palliative Care

LAK Haus St. Florin,
St. Florinsgasse 16, 9494
Vaduz

LAK Haus St. Florin
T 2391212

Gemeindeverwaltung
Stadtle 6, Vaduz

T 2377878
gemeinde@vaduz.li

Kath. Pfarramt
St.Florinsgasse 17, Vaduz
T 2323616
pfarrei.vaduz@adon.li

Ressort Senioren
GR Claudia Bartholdi

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz

T 2322129

evang@kirchefl.li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz

T 2322515

luth.kirche@adon.li

Seniorenbeauftragte
Eleonora Nagele
T 23829 55

eleonora.naegele@vaduz.li

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01

Aktuelle Seniorenangebote unter www.vaduz.li/senioren
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Gemeinde Schaan

Angebot

Seniorencafé, Offener Treff,
Gesprache, gemutliches
Beisammensein u.a.m.

Ort/Tag/Zeit

Dienstag - Donnerstag und
am zweiten und letzten
Sonntag im Monat
14.30-17.30 Uhr

Treff am Lindarank,
Landstr. 15, Schaan

Kontakt/Veranstalter

Treff am Lindarank
Sonia Eberle
T2377264

Jahrlicher Seniorenausflug
Senioren-Fasnacht
Senioren-Weihnachtsfeier

Jeweils im September
Jeweils in der Fasnacht
Jeweils im Advent

OK Seniorenanlasse
Hubert Hilti
T 787 67 82

Seniorenturnen Manner
und Frauen (ab 55 Jahren)

Jeden Montag
14.00-15.00 Uhr
GZ Resch, Singsaal

Turnverein Schaan
Petra Hilti
T 3739569

Fitgymnastik

Jeden Montag
08.30-09.30 Uhr
09.45-10.45 Uhr

LAK Haus St. Laurentius,
Bahnstrasse 20, Schaan

Liechtensteiner
Seniorenbund Sekretariat
T 2304800

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung /
unterstutzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Vermietung von
Krankenmobilien

Bahnstrasse 22, Schaan

Stiftung Krankenmobilien
Christian Schlegel

T 791 48 65
info@krankenmobilien.li
www.krankenmobilien.li




Angebot

Geriatrische Pflege und Bah
Betreuung fur alle Pflege-

stufen, Pflege von

Menschen mit Demenz,

Palliative Care

Ort/Tag/Zeit

Aktivitadten, Bildung, Kultur
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

1.03

Kontakt/Veranstalter

LAK Haus St. Laurentius
T 236 47 47

nstrasse 20, Schaan

Wohnen flr Senioren Bah

(Gemeinde)

nstrasse 22, Schaan Liegenschaftsverwaltung

12377240

Gemeindeverwaltung
Landstr. 19, Schaan

T 2377200
info@schaan.li

Kath. Pfarramt

Reberastr. 14— 16, Schaan
T2321671
pfarrei@schaan.li

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kirchefl.li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T2322515

luth kirche@adon.li

Ressort Gemeinwesenarbeit

der Gemeinde

GR Alexandra Konrad-Biedermann
(Vorsitz)

Seniorenarbeit der Gemeinde
Sonia Eberle,
Leiterin Treff am Lindarank

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01
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Gemeinde Planken

Angebot

Seniorennachmittage:
Gesprache, Vortrage
Lese- und Erzahlstunden,
Ausfluge etc. mit Kaffee
und Kuchen, Imbiss

Ort/Tag/Zeit

1x monatlich, jeweils am
ersten Donnerstag im
Monat

Kontakt/Veranstalter

Seniorentreff der
Seniorenkommission
Stefan Miescher
T+41 787586110

Frauengruppe

Jeden Montag
18.30 Uhr
PS Planken, Turnhalle

Turnverein Planken
Rosi Gantner
T 3737321

Tagesausflug

Jeweils am ersten
Donnerstag im Juli

Gemeindevorstehung
Planken

Rainer Beck

T 37581 01

Ausflug auf Gafadura

Jeweils am ersten
Donnerstag im September

Seniorenkommission
Stefan Miescher
T+41 78 758 61 10

Osterbrunch Jeweils am Donnerstag in PS Planken
der Karwoche Mathias Marogg

T 3731543
Fitness 50+ Das aktuelle Liechtensteiner

(Siehe Register 4.03)

Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung /
unterstltzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li
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Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter
Vermietung von Bahnstrasse 22, Schaan Stiftung Krankenmobilien
Krankenmobilien Christian Schlegel
T 791 48 65
info@krankenmobilien. i
www.krankenmobilien.li
Geriatrische Pflege und Bahnstrasse 20, Schaan LAK Haus St. Laurentius

Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Pflege von
Menschen mit Demenz,
Palliative Care

T 236 47 47

Gemeindeverwaltung
Dorfstr. 58, Planken
T 37581 00
gemeinde@planken.li

Kath. Pfarramt
Reberastr. 14 -16, Schaan
T23216 71
pfarrei@schaan.li

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kircheflli

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T2322515

luth kirche@adon.li

Ressort Senioren
GR Stefan Miescher

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01
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Gemeinde Triesen

Angebot

Gesprache, Jassen,
Besuchsdienst, Ausflige
u.a.m.

Ort/Tag/Zeit

Laut Aushang bei
der Sennerei Triesen
Torkel 3, Triesen

Kontakt/Veranstalter

Sennerei-Treff
Arlette Hess
T 39216 53

Anlass dem Alter zur Ehre 1x jahrlich Kommission Alter &
Gesundheit
T 399 36 36
Fitness 50+ Das aktuelle Liechtensteiner

(Siehe Register 4.03)

Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Vermietung von
Krankenmobilien

Bahnstrasse 22, Schaan

Stiftung Krankenmobilien
Christian Schlegel

T 791 48 65
info@krankenmobilien.li
www.krankenmobilien.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung/
unterstutzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Geriatrische Pflege und
Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Pflege von
Menschen mit Demenz,
Palliative Care, Sozial-
psychiatrische Pflege
und Betreuung inkl.
geschutzter Werkstatte

Landstrasse 317, Triesen

LAK Haus St. Mamertus
T 3991500

Wohnen flur Senioren/
Mietbare Raumlichkeiten

Droschistr. 4, Triesen

Leiter Liegenschaften
T 399 36 71
www.triesen.li




Gemeindeverwaltung
Droschistr. 4, Triesen
T 399 36 36
gemeinde@triesen.li

Kath. Pfarramt
Dorfstr. 58, Triesen

T 392 37 57
pfarrei.triesen@adon.li

Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kirchefl li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T 2322515
luth.kirche@adon.li

1.05

Kommission Alter & Gesundheit
GR Christian F. Anrig (Vorsitz)

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01



Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

1.06

Gemeinde Triesenberg

Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter

Seniorentreff:
Gemutliche Nachmittage

In der Regel jeden letzten
Freitag im Monat
14.00—ca. 17.00 Uhr

Seniorentreffpunkt
Schirmherrschaft
Kommission FAG

mit Z'vieri. Programm

im Gemeindekanal.
Informationsflyer in der
Gemeindeverwaltung
erhaltlich Unkostenbeitrag
CHF 5.-

LAK Pflegewohngruppe
St. Theodul, Mehrzweck-
saal

Treffpunktleiterinnen:

Ruth Sele
T392 1050
Karin Gassner
T 262 63 28
Kris Beck

T 2626820
Monika Eberle
T2683110

Gemutliche Turnstunde,
vorwiegend im Sitzen, mit
viel Humor bereichert

Jeden Montag
15.45-16.45 Uhr

Haus St. Theodul, Mehr-
zwecksaal

Seniorenturnen
Ruth Sele
T 392 10 50

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800

info@seniorenbund.li

Seniorenmittagstisch

«Gemeinsam statt einsam»

Die Einladung erfolgt eine
Woche vorher im Gemein-

dekanal (Anmeldung erfor-

derlich)/ Informationsflyer

in der Gemeindeverwaltung

erhaltlich

In der Regel jeden 1. und 3.

Donnerstag
11.30-13.30 Uhr
Haus St. Theodul
Mehrzwecksaal

Monika Eberle
T2683110
Nicole Loretz

T+41 78 602 51 01

Gemeindeausflug «Tag
dem Alter zur Ehre» flr

1x jahrlich jeweils
im September

Senior/innen ab 65 Jahren
Veranstaltungskalender der
Gemeinde auf www.triesen-
berg.li/events/anstehend/

Kommission FAG

T 26550 38




Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Angebot

Verleih von
Krankenmobilien

Ort/Tag/Zeit

Bergstrasse 160, Triesen-
berg (BLO Gebdude)

1.06

Kontakt/Veranstalter

Samariterverein Triesenberg
Monika Eberle
T +423 791 41 44

Spitex (somatisch und Birozeiten:
psychiatrisch), Betreuung/
unterstitzende Hauswirt-

schaft, Mahlzeitendienst

Montag - Freitag
08.00-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Schwefelstrasse 14, Vaduz

Dezentrale Station vom
Haus St. Mamertus Triesen
fur geriatrische Pflege und
Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Palliative Care

Landstrasse 4, Triesenberg

LAK Pflegewohngruppe
St. Theodul
T 265 31 41

Gemeindeverwaltung
Landstr. 4, Triesenberg
T 2655010
info@triesenberg.li

Kath. Pfarramt
Hagstr. 17, Triesenberg
T 2621918

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T2322129

evang@kirchefl.li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T2322515

luth kirche@adon.li

Kommission Familie, Alter
und Gesundheit
GR Barbara Welte-Beck (Vorsitz)

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01



1.07

Aktivitaten, Bildung, Kultur
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Fachstelle Senioren Balzers

Leitbild Gemeinde

Die Gemeinde Balzers bietet eine generatio-
nengerechte Infrastruktur und eine soziale
Umgebung, die sich insbesondere auch

an den Bedurfnissen der alteren Menschen
orientiert. In Anlehnung an das Leitbild

der Gemeinde Balzers und erganzend

zum bereits bestehenden Seniorentreff
«Bim Rosele» wurde 2025 die Fachstelle
Senioren ins Leben gerufen.

Es geht dabei auch darum, das Potenzial
des Alters zu erkennen und es neu zu
denken. Senioren und Seniorinnen werden
als wichtiger, wertvoller und unverzichtba-
rer Teil der Gesellschaft wertgeschatzt und
dementsprechend in den Fokus gertckt.

Fachstelle Senioren

Eine Seniorenbeauftragte wurde mit der
Leitung der Fachstelle Senioren betraut. Die
Fachstelle ist Anlaufstelle fur Seniorenfra-
gen und bietet niederschwellige Beratungen
sowie Hausbesuche fir die Senioren in
Balzers an. Bei Bedarf leitet sie an externe
professionelle Fachstellen weiter (z.B. LSB,
LAK, Familienhilfe Liechtenstein, etc.)
Ausserdem informiert sie Uber Dienstleis-
tungen der Gemeinde. Unter Einbezug von
Senioren plant und organisiert die Senioren-
beauftragte bedurfnisgerechte Projekte,
Angebote und Aktivitaten flr verschiedene
Senioren-Altersgruppen. Soziales Miteinan-
der sowie I6sungs- und ressourcenorien-
tiertes Handeln stehen dabei stark im
Fokus. Der gemeinsame Lebensraum in
Balzers wird so auch zusammen gestaltet
und die aktive Teilnahme am Gemeinde-
leben gefordert.

Die Seniorenbeauftragte der Fachstelle
Senioren arbeitet in Arbeitsgruppen zum
Thema Alter und Senioren sowie zur Um-
setzung der Altersstrategie fur das Fursten-
tum Liechtenstein mit. Sie vernetzt und
koordiniert mit anderen Gemeinden sowie
Institutionen und der Landesverwaltung.

Treff bim Rosele

Mit dem Seniorentreff «Bim Rosele» wurde
in Balzers ein Begegnungsort flir Menschen
ab 65 Jahren geschaffen. Hier sind ein
ungezwungener Austausch und die Pflege
von sozialen Kontakten maoglich. Die Lei-
tung des Seniorentreffs obliegt der Senio-
renbeauftragten. Ehrenamtliche Helfer:in-
nen gewahrleisten die Treff-Offnungszeiten
und sind die Ansprechpersonen vor Ort.

Je nach Ressourcen der Ehrenamtlichen
werden verschiedene Aktivitaten im Treff
angeboten.

Samtliche Informationen zu aktuellen
Projekten, Anlassen und Aktivitaten sowie
die aktuellen Treff-Oeffnungszeiten konnen
der homepage www.balzers.li entnommen
werden.

Kontaktadresse

Fachstelle Senioren Balzers
Seniorenbeauftragte Manuela Bazzana
T +41 78 233 64 19
manuela.bazzana@balzers.li
www.balzers.li



Aktivitadten, Bildung, Kultur
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Balzers

Angebot

Seniorenbeauftragte

Ort/Tag/Zeit

Gemeindeverwaltung

1.07

Kontakt/Veranstalter

Manuela Bazzana
T +41 782336419
manuela.bazzana@balzers.li

Seniorentreffpunkt der
Gemeinde «bim Rosele»

Di. & Do. 13.30 - 17.00 Uhr
Flrstenstr. 51, Balzers

Seniorentreff
T+41 78 2336419

Altersturnen fir Frauen
und Manner, lockere und
gesunde Fitness-Stunde

Jeden Mittwoch
14.30-15.30 Uhr
Seniorentreff «<Bim Rosele»

Vreni Vogt
T 38416 85
Privat organisiert

Herzturnen des Vereins
HerzGruppe flr Herzpatien-
ten und Diabetiker

Jeden Donnerstag
19.00-20.00 Uhr (ausser
an Feiertagen und wahrend
den Sommerferien der
Schulen in Liechtenstein)
Aula der Primarschule
Balzers

Johann Ott
T 232 51 64
johann.ott@herz-gruppe.li

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 23048 00
info@seniorenbund.li

Gratis-Ausleihe von Kranken-
mobilien (Rollstihle, Geh-
hilfe, Krlicken oder elektroni-
sche Krankenbetten)

Werkhof,
Neugrut 4, Balzers

Samariterverein
Lydia Villamar
T 792 2560

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung/
unterstutzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li




1 0 7 Angebote in den Gemeinden
° Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter
Geriatrische Pflege und Unterm Schloss 80, LAK Haus Schlossgarten
Betreuung fur alle Pflege- Balzers 73881313

stufen, Pflege von Palliative
Care, Ferienpflege.

Zudem wird die Tages-
pflege fir Menschen mit
Demenz angeboten.

Gemeindeverwaltung Evang. Pfarramt

Flrstenstr. 50, Balzers Flrst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 3880505 T 2322129

info@balzers.li evang@kirchefl.li

Kath. Pfarramt Luth. Pfarramt

Gnetsch 23, Balzers Schaanerstr. 22, Vaduz
73841218 T2322515
pfarreisekretariat@balzers.li luth.kirche@adon.li

Ressort Gesellschaft IBA Informations- und
Vizevorsteher Matthias Eberle Beratungsstelle Alter

T 230 48 01



Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Eschen-Nendeln

Angebot

Koordination und Hilfe-
stellungen, Beratung

Ort/Tag/Zeit

Gemeindeverwaltung

1.08

Kontakt/Veranstalter

Koordinationsstelle Alter
und Gesundheit
T377 5010

Senioreninformations-
nachmittag, Seniorenaus-
flug, Eschner-Tag im

LAK Haus St. Martin,
Seniorenadventsfeier

je 1x jahrlich

Koordinationsstelle Alter
und Gesundheit
T3775010

Seniorentreff Eschen:
Gemdtliche Nachmittage
bei Kaffee und Kuchen,
Gesprache, Spiele, kleinere
Ausflige in der Umgebung
etc.

Jeden dritten Dienstag
im Monat
13.30-16.30 Uhr
Mehrzweckgebaude,
Eschen

Koordinationsstelle Alter
und Gesundheit
T 3775010

Seniorenmittagstisch:
Gemeinsames Mittagessen

Jeden ersten Mittwoch

im Monat

11.30 Uhr

in verschiedenen
Restaurants der Gemeinde
Eschen-Nendeln

Koordinationsstelle Alter
und Gesundheit
T377 5010

Pfarrei-Wallfahrt (Ausflug)

Krankensegnung /
Erntedankfeier

1x jahrlich

1x jahrlich im Herbst

Pfarrei Eschen-Nendeln
Pfarrer:

Christian Vosshenrich
T 79490 44

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Vermietung von Kranken-
mobilien flr Einwohner des
Liechtensteiner
Unterlandes

ABZ-Samariter LU,
Seiteneingang LAK Haus
St. Martin,

Dr. Albert-Schadler-Str. 17,
9492 Eschen

Samariter Liecht. Unterland
Cornelia Potetz

T 791 47 11
krankenmobilien@svlu.li




1 0 8 Angebote in den Gemeinden
° Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter
Spitex (somatisch und Burozeiten: Familienhilfe Liechtenstein
psychiatrisch), Betreu- Montag - Freitag T 236 00 66

ung /unterstutzende Haus-  08.00—-11.00 Uhr info@familienhilfe.li
wirtschaft, Mahlzeiten- 14.00-17.00 Uhr www.familienhilfe.li
dienst Schwefelstrasse 14, Vaduz

Geriatrische Pflege und Dr. Albert-Schadler-Str. 17, LAK Haus St. Martin
Betreuung fur alle Pflege- Eschen T 377 46 00

stufen, Pflege von

Menschen mit Demenz, Gansenbach 17, Mauren LAK Haus St. Peter und
Palliative Care, Ferien- Paul

pflege und Tagespflege T 377 74 00

Gemeindeverwaltung
St.Martins-Ring 2, Eschen
T 3775010
verwaltung@eschen.li

Kath. Pfarramt

St. Luzi-Str. 11, Eschen

T 79490 44
christian.vosshenrich@eschen.li

T 79490 41
pius.rueegg@eschen.li

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kirchefl.li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T2322515
luth.kirche@adon.li

Ressort Soziales und Gesundheit
GR Fredy Allgauer (Vorsitz)

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01



Liechte

Gemeinde Mauren

Angebote in den Gemeinden
nsteiner Senioren-Handbuch

1.09

Angebot

Info, Beratung, Unterstut-
zung, Freizeitgestaltung,
Gemeinwesenarbeit.
Umfassendes Programm
siehe: www.mauren.li/ ue-
bersicht-senioren

Rickschaausflige

Gedachtnistraining
(Denkdtnger, Elke Nestler
Schreiber)

Computerschulung und
Unterstitzung daheim fur
Senioren (Blum Informatik,
Remo Blum)

Altersausflug
(ab 70 Jahren)

Mittagstisch

Freiwilligenarbeit in der
Gemeinde

Ort/Tag/Zeit

Buro: Peter- und
Paul-Str. 5
(Montag — Donnerstag)

April — Oktober

Ganzjahrig

Ganzjahrig

1x jahrlich im September

Tx monatlich
Gasthaus Hirschen

Kontakt/Veranstalter

Koordinationsstelle
Senioren

Andrea Maurer
T3771035

Josef Thaler

T377 1037

Basteln, Stricken, Gestalten
von Karten, Jassen etc.
bei Kaffee, Brot und Konfi

Seniorentreff Mauren
Mentigsfraua

T 3771035

Privat organisiert

Gemdutliches Beisammen-
sein bei Kaffee und
Kuchen, Gesprache, Spiele,
Ausfllge etc.

Jeden zweiten Montag
14.00-17.00 Uhr
KG Schaanwald

Seniorentreff Schaanwald
T 3771035
Privat organisiert




1.09

Angebot

Bewegung, Mobilitat,
Gleichgewichtstbungen

Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Ort/Tag/Zeit

Primarschule Schaanwald

Kontakt/Veranstalter

Seniorenturnen
Schaanwald
T377 1035
Privat organisiert

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Hausbesuche bei dlteren
Menschen und/oder

Pfarreisekretariat
Alexandra Schedler

kranken Menschen T 3771039
zuhause oder in Heimen

flur Bewohner von

Mauren/Schaanwald

Krankensalbungsfeier Jeweils im Marz Pfarreirat

Advents- und
Weihnachtsfeier

Pfarreiwallfahrt

Jeweils am 8. Dezember
14.30 Uhr
Gemeindesaal Mauren
Jeweils am letzten
Mittwoch im August

Pfarreisekretariat:
Alexandra Schedler
T 37710 39

Vermietung von Kranken-
mobilien fur Einwohner
vom Liechtensteiner
Unterland

ABZ-Samariter LU,
Seiteneingang LAK Haus
St. Martin,

Dr. Albert-Schadler-Str. 11,
9492 Eschen

Samariter Liecht. Unterland
Cornelia Potetz

T 791 47 11
krankenmobilien@svlu.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung/
unterstutzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Geriatrische Pflege und
Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Pflege von
Menschen mit Demenz,
Palliative Care

Gansenbach 17, Mauren

LAK Haus St. Peter und
Paul
T 377 7400




Gemeindeverwaltung

Peter- und Paul-Str. 27, Mauren
T 37710 40
gemeinde@mauren.li

Kath. Pfarramt

Pater Anto Poonoly

Peter- und Paul-Str. 25, Mauren
T 37710 89
pfarreizentrum@mauren.li

Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kirchefl li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T 2322515
luth.kirche@adon.li

1.09

Kommission Gesellschaft
GR Lorin Oehri-Hoop (Vorsitz)

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 23048 01



1.10

Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Seniorenkoordination der Gemeinden
Ruggell, Gamprin, und Schellenberg

Anlauf- und Beratungsstelle rund ums
Thema Alter

Haben Sie Fragen rund ums Alterwerden —
von Alltagshilfe Uber Wohnfragen bis zur
Finanzierung? Dann ist Ann Naff Oehri
lhre personliche Ansprechpartnerin, und
gemeinsam finden wir eine passende
Losung.

Beratung & Information
Einfach erklart. Persénlich begleitet

+ Zu Hause betreut: Familienhilfe Liechten-
stein, 24-h Care, Mahlzeitendienst und
Notrufsysteme

- Stationare Angebote

- Entlastung fur pflegende Angehaorige

+ Antragshilfe bei Pflege- und Betreuungs-
geld sowie weiteren Sozialleistungen

+ Vermittlung von Begleit-, Fahr- und
Besuchsdiensten

Begleitung & Vorsorge
Verdanderungen gemeinsam meistern

+ Barrierefrei wohnen

+ Individuelle Begleitung bei Veranderungs-
prozessen

- Patientenverfiigung & Vorsorgevollmacht
mit Kontakt zu Experti*innen

Miteinander aktiv sein
gemeinsam stark

+ Veranstaltungen und Aktivitaten
+ Forderung von freiwilligen Engagements

lhre Vorteile auf einen Blick

+ Personliche Ansprechpartnerin
« Kostenlos, vertraulich & unburokratisch

So funktioniert's

1.Kontakt aufnehmen

2.Termin vereinbaren (bei Ihnen zu Hause
oder im BUro der Seniorenkoordination)

3.Wohlfihlen

Jetzt Termin sichern - ich freue mich
auf Sie!

Sie finden uns auch auf Facebook und
Instagram:

Facebook: Senioren Rugasch
Instagram: seniorenrugasch

Kontaktadresse

Seniorenkoordination
Ann Naff-Oehri

T +423 377 49 36
ann.naeff@ruggell.li
www.ruggell.li/ senioren



Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Ruggell

Angebot

Information, Beratung,
Begleitung, Hausbesuche,
Freiwilligenarbeit und
Projekte (Siehe Reg. 1.10)

Ort/Tag/Zeit

Nach Vereinbarung und
gemass Programm

1.10

Kontakt/Veranstalter

Koordinationsstelle Senio-
ren Ruggell, Gamprin,
Schellenberg

Ann Naff-Oehri

T 377 49 36
ann.naeff@ruggell.li
www.ruggell.li/ senioren

Seniorenausflug und
weitere Veranstaltungen

Siehe Veranstaltungskalen-
der der Gemeinde Ruggell
www.ruggell.li

Seniorenkommission
Nicole Berger
T 377 49 20

Forderung fur hindernisfrei-
es Bauen und Umbauen

Gemeindeverwaltung,
Poststr. 1, Ruggell

Gemeinde/Hochbau
Patrik Marxer

T 37749 34
Senioren-Nachmittag Anfang Marz Pfarrei
zum Fridolinstag T 373 14 49

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 23048 00
info@seniorenbund.li

Vermietung von Kranken-
mobilien flr Einwohner
vom Liechtensteiner
Unterland

ABZ-Samariter LU,
Seiteneingang LAK Haus
St. Martin,

Dr. Albert-Schadler-Str. 17,
9492 Eschen

Samariter Liecht. Unterland
Cornelia Potetz

T 791 47 11
krankenmobilien@svlu.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung /
unterstutzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li




Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

1.10

Angebot

Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter

LAK Haus St. Martin
T 377 46 00

Geriatrische Pflege und Dr. Albert-Schadler-Str. 11,
Betreuung, Ferienpflege, Eschen

Tagesbetreuung

Gansenbach 17, Mauren

LAK Haus St. Peter und
Paul
T377 7400

Gemeindeverwaltung
Poststr. 1, Ruggell

T 377 49 20
info@ruggell.li

Kath. Pfarramt
Kirchstr. 3, Ruggell
T 37314 49
pfarramt@gamprin.li

Evang. Pfarramt
Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 2322129

evang@kirchefl.li

Luth. Pfarramt
Schaanerstr. 22, Vaduz
T2322515
luth.kirche@adon.li

Ressort Senioren
GR Carmen Reutegger

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 23048 01



Angebote in den Gemeinden
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinde Gamprin

Angebot

Information, Beratung,
Begleitung, Hausbesuche,
Freiwilligenarbeit und
Projekte (Siehe Reg. 1.10)

Ort/Tag/Zeit

Nach Vereinbarung und
gemass Programm

1.11

Kontakt/Veranstalter

Koordinationsstelle
Senioren Ruggell, Gamprin,
Schellenberg

Ann Naff-Oehri

T 377 49 36
ann.naeff@ruggell.li
www.ruggell.li/ senioren

Spiele, Vortrage,
Fasnachtsunterhaltung,
Maiandacht, div. Veran-
staltungen und Ausflige

Siehe Veranstaltungskalen-
der der Gemeinde: www.
gamprin.li/leben-gemein-
schaft/veranstaltungen

Seniorentreff
Marta Elkuch
T +41 79 689 02 47

Frahlingsausflug, Senioren-
tag/Ausflug, Weihnachts-
feier, Kontakte/Besuche
bei Geburtstagen,
Ehejubilaen und Krankheit

Siehe Veranstaltungskalen-
der der Gemeinde: www.
gamprin.li/leben-gemein-
schaft/veranstaltungen

Ehre dem Alter
Prasident: Rudolf Hasler
T 37348 40

Forderung fur hindernisfrei-
es Bauen und Umbauen

Haldenstr. 93, Gamprin
Terminvereinbarung
wahrend den Burozeiten

Gemeindebauverwaltung
T37591 14

Pfarreiwallfahrt

Letzter Sonntag im August

Katholisches Pfarramt
T3731494

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie konnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 2304800
info@seniorenbund.li

Vermietung von Kranken-
mobilien flr Einwohner
vom Liechtensteiner
Unterland

ABZ-Samariter LU,
Seiteneingang LAK Haus
St. Martin,

Dr. Albert-Schadler-Str. 11,
9492 Eschen

Samariter Liecht. Unterland
Cornelia Potetz

T 79147 11
krankenmobilien@svlu.li




1 1 1 Angebote in den Gemeinden
° Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Angebot Ort/Tag/Zeit Kontakt/Veranstalter

Spitex (somatisch und Burozeiten: Familienhilfe Liechtenstein

psychiatrisch), Betreuung /  Montag — Freitag T 2360066

unterstutzende Hauswirt- 08.00—-11.00 Uhr info@familienhilfe.i

schaft, Mahlzeitendienst 14.00 — 17.00 Uhr www.familienhilfe.li
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Geriatrische Pflege und Dr. Albert-Schadler-Str. 11, LAK Haus St. Martin

Betreuung fur alle Pflege- Eschen T 377 46 00

stufen, Pflege von

Menschen mit Demenz, Gansenbach 17, Mauren LAK Haus St. Peter und

Palliative Care, Tages- Paul

pflege, Ferienpflege T 377 7400

Gemeindeverwaltung Evang. Pfarramt

Haldenstr. 93, Gamprin Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz

T 37591 00 T 2322129

info@gamprin.li evang@kirchefl.li

Kath. Pfarramt Luth. Pfarramt

St. Luziweg 3, Bendern Schaanerstr. 22, Vaduz

T 3731494 T 2322515

pfarramt@gamprin.li luth kirche@adon.li

IBA Informations- und
Beratungsstelle Alter
T 230 48 01
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Gemeinde Schellenberg

Angebot

Information, Beratung,
Begleitung, Hausbesuche,
Freiwilligenarbeit und
Projekte (Siehe Register
1.10)

Ort/Tag/Zeit

Nach Vereinbarung und
gemass Programm

1.12

Kontakt/Veranstalter

Koordinationsstelle
Senioren Ruggell, Gamprin,
Schellenberg

Ann Naff-Oehri

T 377 49 36
ann.naeff@ruggell.li
www.ruggell.li/ senioren

Seniorenausflug und
weitere Veranstaltungen

Siehe Veranstaltungskalen-
der Gemeinde www.schel-
lenberg.li/agenda

Seniorenkommission
T 399 20 30

Forderung fur hindernisfrei-
es Bauen und Umbauen

Gemeindeverwaltung,
Dorf 49, Schellenberg

Martin Kaiser
T 399 20 40

Fitness 50+
(Siehe Register 4.03)

Das aktuelle
Kursprogramm finden Sie
auf www.seniorenbund.li
oder Sie kdnnen es
telefonisch erfragen.

Liechtensteiner
Seniorenbund
Sekretariat

T 23048 00
info@seniorenbund.li

Vermietung von Kranken-
mobilien flr Einwohner
vom Liechtensteiner
Unterland

ABZ-Samariter LU,
Seiteneingang LAK Haus
St. Martin,

Dr. Albert-Schadler-Str. 17,
9492 Eschen

Samariter Liecht. Unterland
Cornelia Potetz

T 791 47 11
krankenmobilien@svlu.li

Spitex (somatisch und
psychiatrisch), Betreuung /
unterstlitzende Hauswirt-
schaft, Mahlzeitendienst

Blrozeiten:

Montag — Freitag
08.00—-11.00 Uhr
14.00-17.00 Uhr
Schwefelstrasse 14, Vaduz

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Geriatrische Pflege und
Betreuung fur alle Pflege-
stufen, Pflege von
Menschen mit Demenz,
Palliative Care, Tages-
pflege, Ferienpflege

Dr. Albert-Schadler-Str. 17,
Eschen

Gansenbach 17, Mauren

LAK Haus St. Martin
T 377 46 00

LAK Haus St. Peter und
Paul
T 3777400
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Gemeindeverwaltung Evang. Pfarramt

Dorf 49, Schellenberg Furst-Franz-Josef-Str. 11, Vaduz
T 399 20 30 T 2322129
gemeinde@schellenberg.li evang@kirchefl.li

Kath. Pfarramt Luth. Pfarramt

Franz-Salesweg 9, Schellenberg Schaanerstr. 22, Vaduz

T 3736471 T2322515
pfarramt@schellenberg.li luth kirche@adon.li
Kommission Senioren IBA Informations- und

Birgit Beck (Vorsitz) Beratungsstelle Alter

T 23048 01
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Wohnen im Alter

2.01

Informationen und Angebote

Das Thema «Wohnen im Alter» wurde im
Senioren-Handbuch neu aufgenommen. In
den letzten Jahren gab es immer mehr
Gemeinden, die altersgerechte Wohnungen
gebaut oder solche in Planung haben

bzw. solche im Bau befindlich sind. Wenn
Sie eine altersgerechte/ barrierefreie
Wohnung suchen, dann empfehlen wir
Ihnen, sich direkt bei der Gemeinde
(Liegenschaftsverwaltung o.4.) zu infor-
mieren. Weitere Mietwohnungen finden

Sie naturlich auch Uber private Immobilien-
verwalter. Gewisse Gemeinden bieten

auch eine altersgerechte Bau- bzw. Umbau-
beratung an, einen ahnlichen Service

bietet auch der Liechtensteinische Behin-
derten-Verband an. Fur weitere Fragen
zum Thema konnen Sie gerne auch die IBA
kontaktieren (T 230 48 01).

Die meisten altersgerechten Wohnungen
der Gemeinden sind in der Nahe eines LAK
Hauses konzipiert, so dass zusatzliche
Dienstleistungen, wie Waschservice, Mahl-
zeiten, etc. in Anspruch genommen werden
konnen. Das Ziel, die Selbststandigkeit in
den eigenen vier Wanden moglichst lange
aufrechtzuerhalten, wird auch von der
Familienhilfe Liechtenstein durch die
Dienstleistungen im Bereich Betreuung und
unterstitzende Hauswirtschaft sowie der
Spitex verfolgt (siehe Register 7).

Nachstehend finden Sie ein paar direkte
Informationen aus den Gemeinden. In
Zukunft sollen hier noch weitere Inhaltsblat-
ter folgen zu weiteren Wohnangeboten der
Gemeinden und zu allgemeinen

Themen wie: Wohnformen, Beweggrinde
fur einen Umzug, Barrierefreies Wohnen,

Umzug im Alter — die Herausforderungen
und Chancen, Technische Assistenzsys-
teme (Ambient assisted living) etc.

Schaan

Die Gemeinde Schaan stellt verschiedene
Angebote «Wohnen fir Senioren» zur Ver-
figung. Uber freie Wohnungen informiert
die Gemeinde jeweils aktuell Uber

ein Wohnungsinserat; Bewerbungen sind

nur auf diese Inserate maglich.

Triesen

Die Burgergenossenschaft verfigt an der
Landstr. 315 Uber neun Wohnungen, welche
in Kooperation mit der Gemeinde Triesen
an Senioren vermietet werden. Die Wohnun-
gen befinden sich in Zentrumsnahe und

der unmittelbaren Nachbarschaft zum LAK
Haus St.Mamertus und eignen sich hervor-
ragend fur altere Ehepaare oder altere
Alleinstehende. Bei Interesse oder

fur Beratungen steht die Liegenschaftsver-
waltung der Gemeinde Triesen zur Verfu-
gung, T 399 36 /1.

Eschen

Die Gemeinde Eschen verflgt Uber mehrere
Wohnungen im «Haus der Gesundheit», die
fur altere Personen (AHV Bezieher), wohn-
haft in der Gemeinde, sehr gut geeignet
sind. Bewerbungen konnen an die Liegen-
schaftsverwaltung der Gemeinde gerichtet
werden.

Das «Haus Sozialfonds Kreuz» ist ein
Generationenhaus mit barrierefreien
Servicewohnungen. Bewerbungen konnen
an die Ing. Bau AG Immobilien in Vaduz
gerichtet werden.
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Balzers

Die Gemeinde Balzers stellt an der
Elgagass, in unmittelbarer Nahe zum
Pflegeheim LAK Haus Schlossgarten,
Wohnungen zur Verfiigung fur altere
Menschen uber 80 Jahre, die selbstbe-
stimmt in einer eigenen Wohnung leben
maochten. Freie Wohnungen werden
publiziert.

Bauberatung durch den
Behindertenverband

Der Liechtensteiner Behinderten-Verband
(LBV) betreibt eine Beratungsstelle, die
unter anderem Bauberatungen fur Privat-
haushalte anbietet.(Register 5.05).

Privater Immobilienmarkt

In der Gemeinde Gamprin-Bendern an der
Eschner Strasse 62 gibt es seit 2026 sechs
neue Alterswohnungen.

Das Projekt in Bendern ist mit einem Res-
taurant im EG ausgestattet. Eine Bushalte-
stelle ist in der Nahe. Kleinere Einkaufe
konnen bequem bei der Tankstelle getatigt
werden und weitere Einkaufsmaoglichkeiten
sind nicht weit entfernt.

IMMOtion Anstalt
Alemannenstrasse 24
9485 Nendeln

T +423 230 09 55
www.immotion.li

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Neue Anbieter fiir Haus- und mobile
Notrufsysteme

Neben dem Hausnotrufsystem der Argus
Sicherheitsdienst AG gibt es in Liechtenstein
auch zwei neue Schweizer Anbieter.

+ Argus Hausnotruf: www.hausnotruf.li
- Certas AG: www.certas.care (Securitas AG)

+ Vitatel AG: www.vitatel.ch

Die Certas AG und die Vitatel AG bieten zu-
dem Losungen fur den Notfall ausser Haus
(z.B. beim Spaziergang im Freien) und ver-
flgen Uber Gerate mit Sturzsensor. Stlrzt die
Person und kann den Notrufknopf nicht mehr
selbst betatigen, wird der Sturz bzw. Not-
fall automatisch erkannt und die Alarmkette
ausgelost. Die Argus AG hat eine alternative
Losung.

Flyer mit weiteren Informationen erhalten Sie
bei der Informations- und Beratungsstelle
Alter, Landstrasse 40a, in Schaan.

-

WAlGEE  eonEn |

09:35

| /6789  25/05




Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Wohnen im Alter

2.02

ARGUS Hausnotruf — Immer fiir Sie da

Mit dem ARGUS Hausnotruf konnen Sie
Ihre Unabhangigkeit und Freiheit zu Hause
wahren, ohne dass Familie und Angehaorige
sich um lhre Sicherheit sorgen mussen.

Nirgendwo fuhlt man sich so sicher, wohl
und zufrieden wie in den eigenen vier
Wanden. Darum ist es verstandlich, dass
man so lange wie maoglich in seiner ver-
trauten Umgebung leben mochte — auch
bei Pflegebedurftigkeit, Krankheit oder
Unfall. Der ARGUS Hausnotruf macht das
moglich.

Sicherheit fiir Zuhause

Wenn Sie alleine wohnen, ist niemand da,
der Ihnen in Notsituationen hilft. Genau
dann ist ARGUS zur Stelle: Ihr Notruf wird
von der ARGUS Alarmzentrale sofort ange-
nommen und schnelle Hilfe ist garantiert.

Schnelle Hilfe

Je nach Notsituation leiten wir die richtigen
Massnahmen ein. Unsere ARGUS Mitarbei-

ter sind sowohl im Ober- als auch im Unter-

land 24h einsatzbereit und so innert kiirzes-
ter Zeit bei Ihnen.

Intervention

24h

\365T/



Wohnen im Alter

2.02

Basisstation
(inkl. Freisprecheinrichtung)

Modernes Design

Der ARGUS Hausnotruf umfasst eine Basis-
station und einen Notrufknopf, den Sie am
Handgelenk tragen. Sie konnen zwischen
zwei Designs wahlen: Der klassische Not-
rufknopf ist in verschiedenen Farben erhalt-
lich. Die Option «Elegance» beinhaltet eine
modische Uhr mit einem Notrufknopf.

Einfache Einrichtung

Sie konnen den ARGUS Hausnotruf einfach
telefonisch unter 377 40 66 oder online
unter www.hausnotruf.li bestellen. Wir
bringen die Basisstation und das Zubehor
an lhrem Wunschtermin zu lhnen nachhause.
Vor Ort machen wir einen Funktionstest
und Ihr Hausnotruf geht gleich in Betrieb.

Verstandigung von Familie

und Angehorigen

Sie konnen Angaben dazu machen, wer von
lhrer Familie und Angehaorigen im Notfall

von uns kontaktiert werden soll. So sind auch
gleich die richtigen Personen informiert.
Sollte niemand erreichbar sein, kommt AR-
GUS umgehend vor Ort, um die Situation zu
Uberprifen und Hilfe zu leisten.

Notrufknopf

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Uhr mit Notrufknopf
(Elegance)

Mehr Infos

Der ARGUS Kundenservice und die Notruf-
zentrale sind die zentralen Anlaufstellen fur
alle Ihre Fragen und Wunsche rund um den
ARGUS Hausnotruf. Ob Kundenbetreuung
oder Anderung von Kontaktdaten, techni-
sche Fragen oder Hinterlegung relevanter
Notizen flr den Notruf: Wir sind jederzeit
365 Tage im Jahr erreichbar. Im Notfall
leiten wir sofort alle notwendigen Schritte
ein.

Uber uns

ARGUS hat den Sitz in Eschen und be-
schaftigt 200 Mitarbeiter. Seit Uber 50
Jahren steht ARGUS fir Sicherheit in Liech-
tenstein und der angrenzenden Schweiz.
Zudem hat sich ARGUS in den letzten
Jahren zum Anbieter von Remote-Services
uber die DACH-Region hinaus entwickelt.

Kontaktadresse

ARGUS Sicherheitsdienst AG
Wirtschaftspark 23, 9492 Eschen
T 377 40 66

hausnotruf@argus.li
www.hausnotruf.li
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Freiwilligenarbeit
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Informationen und Angebote

In Liechtenstein sind Uber 500 Vereine aus
verschiedenen Bereichen wie Sport, Kultur,
Soziales, religioses und politisches Engage-
ment, Umwelt etc. mit UGber 15'000 Mit-
gliedern tatig (Sozialkapitalstudie 2008). Sie
alle tragen einen wesentlichen Teil zum
sozialen Funktionieren unserer Gesellschaft
bei. Freiwillig Tatige stellen ihre Arbeitsleis-
tung und ihr Wissen der Gemeinschaft
ohne Lohnzahlung zur Verfiigung. Das sind
Menschen, die sich nicht nur fur sich selbst,
sondern auch gegenuber der Gesellschaft
verantwortlich flhlen. Freiwilligenarbeit
wird — wie der Name schon sagt — aus
freiem Willen, zeitlich befristet und unent-
geltlich geleistet.

Neben den zwei Angeboten www.freiwillig.li
(Siehe Register 3.03) und www.zeitvorsorge.li
(Register 3.04) mochten wir an dieser Stelle
auch die Freiwilligenarbeit der Familienhilfe
Liechtenstein und der Liechtensteinischen
Alters- und Krankenhilfe (LAK) erwéhnen.

Dank den Koordinatoren dieser Organisa-
tionen wird die professionelle Freiwilligen-
koordination stetig verbessert. Davon
profitieren die Freiwilligen selbst und natur-
lich auch die Personen, die durch die
Freiwilligen unterstutzt werden.

Kontaktadressen

Liechtensteinische Alters-
und Krankenhilfe (LAK)
Freiwilligenkoordination
Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
T 2364810

freiwillig@lak.li

www.lak.li

Familienhilfe Liechtenstein
Schwefelstrasse 14, 9490 Vaduz
T 236 00 66

info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li
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www.freiwillig.li

Mit www.freiwillig.li bietet sich seit 2011
eine Plattform fur die Freiwilligenarbeit in
Liechtenstein an.

Mit wenigen «Klicks» kdnnen Sie die An-
gebote und Anfragen zur Freiwilligenarbeit
Uberblicken oder selbst aufschalten.

Einfacher Zugang

Fur das Inserieren und Antworten auf die
Inserate ist keine Registrierung notwendig.
Die Plattform ist fur Anbieter wie fUr
Anfrager von freiwilligen Tatigkeiten in
Gemeinden, von Vereinen und besonders
fur Privatpersonen interessant. Auch fur
die beliebte projektbezogene Freiwilligen-
arbeit ist die Seite sehr gut geeignet.

Angebote erkunden

und eigene Ideen einbringen

Mit diesem «tool» (engl.: Werkzeug) konnen
Sie sich leicht orientieren, welche Dienst-
leistungen gerade angefragt werden. Viel-
leicht inspiriert Sie das, auch eigene Dienst-
leistungen einzubringen. Sie sind auf jeden
Fall eingeladen, eigene Angebote einzu-
tragen. Diese Maglichkeit steht lhnen auf
der Webseite offen. Sie bestimmen, was Sie
anbieten wollen, in welchem Zeitrahmen
und wie oft und fur wen. Dabei stehen
Ihnen etliche Wirkungsbereiche und maog-
liche Tatigkeitsbereiche offen. Sie konnen
sich nach Zielgruppen ausrichten wie die
der Jugend oder der Senioren oder der
Personen mit einer Beeintrachtigung oder
Sie wollen in bestimmten Bereichen wie etwa
im Sport, der Bildung & Kultur, der Umwelt
oder der Integrationsarbeit tatig sein.

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Gemeinsam die Freiwilligenarbeit fordern
Wir arbeiten auch mit zeitvorsorge.li zu-
sammen. Das heisst, es besteht die Mog-
lichkeit, Zeitgutschriften Uber zeitvorsorge.li
in Anspruch zu nehmen. Diese Moglichkeit
wird je nach Tatigkeit angeboten und in der
Ausschreibung (der Freiwilligenarbeit)
entweder bereits im Inserat erwahnt oder
es kann eine Anfrage dazu direkt an das
Team von zeitvorsorge.li gestellt werden.

Vereine, Gemeinden, soziale Institutionen
und andere Organisationen konnen Partner
von freiwillig.li werden. Die Partner werden
zu gemeinsamen Besprechungen, die

je nach Bedarf stattfinden, eingeladen.

Support & Kontakt

Fragen zur Bedienung der Webseite
freiwillig.li, zum Ablauf oder andere Fragen
zur Freiwilligenarbeit konnen Sie gerne

an die Informations- und Beratungsstelle
Alter richten. Sollten Sie keinen Internet-
zugang haben oder aus anderen Grunden
die Seite nicht bedienen konnen, dann hilft
Ihnen die IBA gerne weiter.

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund —
Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Landstrasse 40a, 9494 Schaan

T 230 48 01

info@freiwillig.li

www.freiwillig.li
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www.zeitvorsorge.li

Der Verein Zeitvorsorge Liechtenstein
vernetzt Freiwillige mit Personen, die Hilfe
benotigen. Konkret funktioniert das so:
Freiwillige und Hilfesuchende melden sich
bei dem/der Gemeindeverantwortlichen
ihres Wohnorts. Diese versuchen dann aus
dem Pool an Hilfsangeboten ein passendes
fur die hilfesuchende Person zu finden. Ist
ein passendes Angebot gefunden, werden
die Personen einander vorgestellt. Sie
konnen dann selbst vereinbaren, wann und
in welchem Umfang Hilfe geleistet wird.
Mogliche Tatigkeitsfelder sind:

+ Fahrdienste und Begleitung: Zum Arzt
oder zu Therapien, zur Fusspflege, zum
Friseur, auf den Friedhof oder zu Gottes-
diensten, Bank, Behorden und Boten-
gange, gemeinsames Einkaufen (oder die
selbststandige Erledigung eines Einkaufs)

+ Administrative Hilfe: Unterstitzung beim
allgemeinen Schriftverkehr, Hilfe beim
Ausflllen von Formularen, im Umgang
mit dem PC, TV oder Mobiltelefon

* Kleine Gartenarbeiten, Mithilfe beim Jaten
und Pflanzen

- Freizeitaktivitaten: Ausfllige in die Natur,
Spaziergange, gemeinsames Spielen,
Vorlesen, Kaffee trinken, Begleitung
zu kulturellen Veranstaltungen oder
Vortragen

+ Handwerkliche Hilfe: kleinere Reparaturen
im Haus, Ersatz von defekten Leucht-
mitteln

« Rundumsorglospaket bei Abwesenheit:
Post holen, Haustiere futtern, Pflanzen
giessen, Grabpflege

Freiwilligenarbeit
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- Freiraume fur pflegende Angehoarige
schaffen: Die stellvertretende Anwesen-
heit abdecken, einfach zuhoren und
Gesellschaft leisten

FUr die erbrachten Unterstitzungsleistun-
gen bekommen die Helfenden Zeitgut-
schriften, die sie spater einlosen kénnen.

Aber auch Personen, die Uber keine Zeit-
gutschriften verflgen, konnen das Angebot
in Anspruch nehmen. Fir sie ist die Unter-
stutzungsleistung jedoch nicht ganz
kostenlos, sondern sie bezahlen pro geleis-
tete Stunde 10 Franken. Mit diesem Geld
werden die administrativen Kosten des
Systems gedeckt. Allfallige Fahrspesen und
Parkgebuhren werden separat verrechnet.

Kontaktadresse

Verein Zeitvorsorge Liechtenstein
¢/ o Judith Oehri

Geisszipfelstrasse 38, 9491 Ruggell

T +423 794 48 55 (Geschaftsstelle)
info@zeitvorsorge.li

T +423 794 48 53 (Kontakt Oberland)
T +423 794 48 54 (Kontakt Unterland)
Gemeinde (z.B.Ruggell) @zeitvorsorge.li
www.zeitvorsorge.li
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Aktivim Alter

4.01

Informationen und Angebote

In Liechtenstein gibt es zahlreiche Kultur-,
Musik- und Sportvereine, die zum sozialen
Miteinander beitragen und das subjektive
Wohlbefinden fordern konnen. Es ist allge-
mein bekannt, dass ein gesundes Mass an
Bewegung und sozialen Beziehungen im
Alter, neben Ernahrung und anderen ge-
sundheitsfordernden Faktoren, wichtig im
Kontext des «gesunden» Alterns sind. In
diesem Kapitel finden Sie ein paar Anregun-
gen zu einer aktiven Freizeitgestaltung
sowie Informationen zu Anbietern von
Kultur- und Bildungsangeboten. Doch selbst
wenn Sie in einem Alter sind, wo Ihnen
alltagliche Bewegungen schwerfallen,
finden Sie hier spezielle Angebote, die die
Teilhabe fur Personen mit Einschrankungen
ermoglichen (z.B. Programm «Senior:innen
gemeinsam aktiv»).

Weitere Sport- und Bewegungsangebote
finden Sie unter der Webseite www.bewegt .

Ein Blick auf die Vereinsliste Ihrer eigenen
oder einer anderen Gemeinde ist ebenfalls
sehr inspirierend und empfehlenswert.

Die nachfolgenden Angebote unter Dem
Register 4 sind auch im Sinne der Gesund-
heitspravention zu verstehen.

In den letzten Jahren sind auch im Bereich
der geistigen Gesundheit neue Angebote
entstanden. Dazu zahlen insbesondere
Agebote wie Gedachtnistraining, Gehirn-
training oder Gehirnjogging.

In Liechtenstein gibt es aktuell zwei Haupt-
anbieter und zwar sind das:

+ der Liechtensteiner Seniorenbund mit
dem Gedachtnistraining sowie

+ Denkduenger.li mit dem Gehirntraining
und dem Denkspaziergang sowie weiteren
Kursen.
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Liechtensteiner Seniorenbund

Der Liechtensteiner Seniorenbund (LSB) ist
ein gemeinnutziger Verein zur Wahrung der
Interessen der in Liechtenstein wohnhaften
Seniorinnen und Senioren. Er setzt sich
dafir ein, dass den Menschen der élteren
Generation eine Lebensfuhrung und Le-
bensgestaltung ermoglicht wird, die ihren
Bedurfnissen und Fahigkeiten entspricht.
Er ist politisch und konfessionell neutral
und hat 2026 ca. 2200 Mitglieder. Der
Vorstand des LSB gibt zu altersrelevanten
Themen Stellungnahmen zuhanden der
Regierung ab. Zu den konkreten Angeboten
des LSB gehoren:

Informations- und

Beratungsstelle Alter (IBA)

Siehe hierzu auch Register 5.02.

Das Beratungsangebot der IBA richtet sich

primar an altere Menschen wie auch deren

Angehorige. Sie

« verhilft zu Antworten auf Fragen zur
Vorbereitung auf die Pensionierung und
zur Gestaltung der personlichen Lebens-
situation nach der Pensionierung.

+ bietet Hilfe zur Selbsthilfe bei person-
lichen oder langerfristigen Problemlagen.

+ informiert und berat zu bedarfsgerechten
Angeboten.

« bietet Beratungen zu Altersthemen an.
Nach Bedarf auch fir Gruppen, Institutio-
nen oder Organisationen.

- flihrt Projekte durch oder wirkt bei Projek-
ten zur Praventionsarbeit mit.

+ unterhalt ein Freizeitangebot fir Menschen
ab 60 Jahren: Kurse, Vortrage, Exkur-
sionen, Ausflige und die Seniorenferien.

* unterstutzt die Freiwilligenarbeit in Liech-
tenstein mittels der Internetplattform
www.freiwillig.li und betreut die informa-
tive Seite www.senioren-info.li.

- gelangt bei der Feststellung von Llcken
im Leistungsangebot fur altere Menschen
in Absprache mit dem Vorstand mit einer
sachlichen Darstellung an die zustandigen
Stellen und tragt gegebenenfalls auch
Verbesserungsvorschlage vor.

- aktualisiert und erganzt die Publikationen:
Vorsorgeordner, Broschure Erben und
Vererben und das Senioren-Handbuch.

Fachgruppen

Eine Reihe von Dauerangeboten wie die
Computeria, Kochklub 60+, Sprach-Café,
Tanzangebote, Seniorenkino, Gruppen-
reisen, Generationenprojekte etc. werden
mit Hilfe ehrenamtlicher Mitglieder oder
engagierter Fachpersonen begleitet. Aus-
kunft dber die aktuellen Angebote und zur
Teilnahme bekommen Sie bei unserem
Sekretariat.

Fitness 50+

Angebote fir Bewegung/Fitness organisie-
ren wir seit vielen Jahren in verschiedenen
Gemeinden. Siehe Fitnessangebote in der
Ubersicht im Register 4.03.

Reisen

In der Regel gibt es jeweils im Kalenderjahr
eine Fruhjahrs- und eine Herbstreise, die
von einem erfahrenen Reiseblro organisiert
werden.
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Generationenprojekte

Der Seniorenbund freut sich Uber die zahl-
reichen erfolgreichen Generationenprojekte
zwischen der Ober- und Realschule Vaduz,
dem Jugendtreff in Ruggell oder der forma-
tio Privatschule und die spannenden und
unterhaltsamen Begegnungen der letzten
Jahre. Projektanfragen konnen Sie gerne
beim Sekretariat zuhanden des Vorstands
einreichen.

Internationaler Tag der d@lteren Menschen
Jedes Jahr am 1. Oktober ladt der LSB die
Seniorinnen und Senioren aus Liechtenstein
zu einem gemutlichen grossen Zusammen-
treffen ein. Neben Bihnenprogramm und
Verpflegung werden von allen die person-
lichen Begegnungen wertgeschatzt. Dieser
Anlass wird jeweils vom Ministerium ftr
Gesellschaft finanziell unterstitzt.

Mitgliederversammlung

Jedes Jahr werden alle Vereinsmitglieder
und ausgewahlte Gaste zur ordentlichen
Mitgliederversammlung eingeladen.

Publikationen
Zu den bestandig geflihrten Dokumenta-
tionen gehoren die Broschuren
+ Erben und Vererben
(Wie regle ich meinen Nachlass?)
- Vorsorgeordner
+ Senioren-Handbuch

Sie kdnnen im Sekretariat (teilweise gegen
Entgelt) erworben werden.

Aktivim Alter
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Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund
Landstrasse 40a, 9494 Schaan
T 230 48 00 (Sekretariat)
sekretariat@seniorenbund.li

T 230 48 01 (IBA)
iba@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
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Fitness 50+ Angebote

Das breite Angebot von Fitness 50+ wird
von speziell ausgebildeten Leiterinnen fur Kontaktadresse

Seniorinnen vermittelt.
Liechtensteiner Seniorenbund

Fur alle Seniorinnen/Senioren des Landes fitness 50+

wird ein breites Kursangebot offeriert. Landstrasse 40a, 9494 Schaan

Kurse fur: T 2304800
fitness@seniorenbund.li

+ Fitgymnastik www.seniorenbund.li

« Seniorenturnen

+ Mannerturnen Blrozeiten:

« Internationales Folkloretanzen Werktags von 08.30—11.30 Uhr

+ Nordic Walking

+ Wassergymnastik
+ Stuhl-Yoga

- Radfahren (E-Bike)
+ Gedachtnistraining

Weitere Angebote, um sich sportlich zu
betatigen: Boccia, Minigolf

Individuelles Training zu Hause nach
Absprache maoglich.
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Senior:innen gemeinsam aktiv

Vielfaltiges Angebot

Mit diesem Engagement mochten wir
gemeinsame Erlebnisse und soziale Kon-
takte fordern, Aktivierung und Vorbeugung
anbieten sowie Freude ermaoglichen.
Eingeladen zur Teilnahme sind Senior:innen
und ihre Begleitpersonen, die sich durch
das jeweilige Angebot angesprochen
fuhlen.

Die Angebote konnen auch als Entlastung
fur betreuende An- und Zugehorige genutzt
werden.

Uneigennutzig

«Senior:innen gemeinsam aktiv» ist ein
uneigennutziges Engagement der
Familienhilfe Liechtenstein und von
Demenz Liechtenstein sowie von: Birnstiel
Regula (Sozialarbeiterin), Derungs Beatrice
(Sozialbegleiterin), Finger Simone
(Sturzpravention, Yogalehrerin), Frommelt
Beate (Kinstlerin), HerzGruppe, Johann Ott,
Kunstmuseum Liechtenstein,
Liechtensteiner Seniorenbund, Nestler-
Schreiber Elke (Life Kinetik® & LINK
MOVES®-Trainerin), Oehri Arno
(Multimediakinstler), Ostschweizer Forum
fur psychische Gesundheit, Psychiatrie St.
Gallen, Rheumaliga SG, GR, AlI/AR und FL,
Bad Ragaz,

Seniorenbeauftragte der Gemeinde Vaduz,
Seniorenkoordination Gemeinde Mauren,
Seniorenkoordination Ruggell/Gamprin/
Schellenberg, Studer Julia
(Sozialpadagogin), Vogt Karin (Biografie
Schreibpadagogin), Wolf Ursula (Aerobic-
Gymnastikinstruktorin), Zeitvorsorge
Liechtenstein und weiteren Plattformen.
Stand November 2025

Die Veranstaltungen wurden teils explizit fur
dieses Programm organisiert und fur eine
vulnerable Zielgruppe konzipiert. Dank
personeller Verstarkung und fachlicher
Eignung der Begleitpersonen bzw. Anbieter
ist es besonders niederschwellig. Selbstver-
standlich richten sich alle Angebote an
Teilnehmende aus dem ganzen Land; auch
wenn sie manchmal gemeindespezifisch
angelegt sind.

Ausgezeichnet!

«Senioren gemeinsam aktiv» wurde im April
2018 mit dem Liechtensteiner Chancen-
gleichheitspreis ausgezeichnet.

Eigenverantwortung

Die einzelnen Anlasse sind immer nach
bestem Wissen und mit unseren Betreu-
ungspersonen seniorengerecht angelegt.
Die Teilnehmenden besuchen die Veran-
staltungen jedoch immer auf eigene Ver-
antwortung.

Das aktuelle Programm konnen Sie bei
der Kontaktadresse bestellen oder online
abrufen:

www.senioren-info.li

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund
Landstrasse 40a

9494 Schaan

T 2304800
info@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
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Liechtensteiner Alpenverein

Der Liechtensteiner Alpenverein (LAV)
gehort zu den altesten Vereinen des Furs-
tentums Liechtenstein. Er wurde als Sektion
Liechtenstein des Deutschen und Oster-
reichischen Alpenvereins im Jahres 1909
gegriindet und wurde 1949 selbstandig.
Heute ist der LAV mit Uber 2'600 Mitglie-
dern der grosste Verein im Land. Sein Sitz
ist am Domizil der Geschaftsstelle in
Vaduz. Grundlagen sind die Statuten von
Mai 2023.

Der LAV will das Bergsteigen und alpine
Sportarten fordern und vor allem der
Jugend und Familien Anleitungen zu ech-
tem Naturerlebnis vermitteln. Er will Gedan-
ken und Bestrebungen fir den heimatlichen
Natur- und Landschaftsschutz wecken

und fordern sowie bei der Gesetzgebung
und Umsetzung vereinsrelevanter Themen
mitwirken. Ein weiteres Ziel ist es, die
vereinseigenen Hutten (Gafadurahiitte

und Pfalzerhitte) zu bewirtschaften.

Seniorenwanderungen

Das ganze Jahr hindurch finden wochent-
lich dreimal verschiedene Wanderungen
statt, welche bei jedem Wetter durchge-
fuhrt werden. In der Landeszeitung Liech-
tensteiner Vaterland steht jeweils am
Donnerstag der Vorwoche, wann und wo
die Wanderungen stattfinden. Weiters ist
auch nachzulesen, wer die Wanderung
leitet. Diese Informationen sind auch auf
der LAV-Website unter Veranstaltun-
gen&Bergtouren/Aktuelles-Programm
aufgelistet.

Am Dienstag finden mittelschwere Wande-
rungen statt. Im Durchschnitt dauert

die Wanderung zweieinhalb Stunden. Im
Sommer wandert die Gruppe mehrheitlich
in den Bergen und im Winter im Tal.

Am Donnerstag finden die schweren Wan-
derungen statt. Diese Gruppe macht im
Sommer Ganztagestouren. Bei unsicheren
Wetterverhaltnissen wird eine Schlecht-
wetter-Variante durchgefuhrt. Im Winter
werden im Tal sowie in der Hohe Wande-
rungen durchgefuhrt.

Am Freitag finden gemutliche Spazier-
gange von etwa einer bis anderthalb
Stunden statt. Diese vorwiegend im Tal.

Wandertage

Die Wandertage dauern 4 Tage und finden
im Sommer statt. Sie werden in zwei
Gruppen mit unterschiedlicher Schwierig-
keit durchgefthrt.

Kontaktadresse

Liechtensteiner Alpenverein (LAV)
Aeulestr. 72, 9490 Vaduz

T 232 98 12 (Sekretariat)
info@alpenverein.i
www.alpenverein. li
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Senioren-Kolleg Liechtenstein

Der Verein «Senioren-Kolleg Liechtenstein»
wurde anlasslich des Jubilaums «300 Jahre
Liechtensteiner Unterland» im September
1999 gegrundet. Das Senioren-Kolleg ist

in seiner Art einzigartig in Liechtenstein.
Ahnliche Einrichtungen bestehen in grosse-
ren Stadten in der Schweiz und finden
guten Anklang. Eine enge Zusammenarbeit
besteht zur Senioren-Universitat Zurich.
Ebenso wird die Fachkompetenz in der
Region genutzt.

Forderung von Bildung fiir alle Senioren
durch Beziehungen und Austausch und
damit neuen Lebenssinn im dritten Lebens-
abschnitt und Starkung der Stellung der
alteren Generation: Ihre Denkfahigkeit zu
trainieren, Neues zu lernen, Griindliches
aus allen Wissensgebieten zu erfahren, die
Welt zu verstehen, den Alltag zu meistern
sowie — verbunden mit den eigenen reichen
Lebenserfahrungen — die eigene Kompe-
tenz zu erhalten und sogar zu erweitern.
Das Senioren-Kolleg bezweckt daher die
Erganzung und Erweiterung der bestehen-
den Bildungsangebote im Land, ohne

diese zu konkurrenzieren.

Breite Wissensvermittlung

aus dem unermesslichen Reich mensch-
lichen Wissens, neuer Errungenschaften
und Erkenntnissen aus allen Disziplinen von
Wissenschaft und Kultur, Technik und
Wirtschaft, Medizin und Kunst. Wir bieten
regelmassige Vortrage mit fachkompeten-
ten Referenten aus dem In- und Ausland.

Das Wintersemester dauert von Oktober
bis Februar und das Sommersemester von
Marz bis Mai. Die wochentlichen Veran-
staltungen finden jeweils am Montagnach-
mittag statt. Nach dem ca. einstundigen
Referat besteht die Moglichkeit zur Frage-
stellung und Diskussion.

Das Angebot richtet sich in erster Linie
an Seniorinnen und Senioren, aber auch
jungere Interessierte sind herzlich will-
kommen. Es ist keine Ausbildungsvoraus-
setzung notwendig und es gibt keine
Prifungen oder Diplome.

Kontaktadresse

Senioren-Kolleg Liechtenstein
Postfach 330, 9490 Mauren

T +423 798 19 99
kontakt@senioren-kolleg.li
www.senioren-kolleg.li
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Erwachsenenbildung Stein Egerta

Seminarzentrum

Die Erwachsenenbildung Stein Egerta
wurde im Jahre 1979 gegrindet und seit
1982 fuhrt sie im gemeindeeigenen Anwe-
sen das Seminarzentrum Stein Egerta, einer
wunderschonen alten Villa oberhalb von
Schaan mit einzigartiger und personlicher
Atmosphare. Eine prachtige Parkanlage mit
einer Freiluftbihne im Parkbad ladt zum
Verweilen und Erholen ein.

Breites Angebot an Bildung

und Freizeitgestaltung

Das jahrlich im Juli und Dezember erschei-
nende Kursbuch offeriert fir die Offentlich-
keit — egal welchen Alters — eine breitgefa-
cherte Palette an Kursen und Veranstal-
tungen im Bereich der Erwachsenenbildung
und Freizeitgestaltung.

Zu den Angeboten der Erwachsenenbildung
Stein Egerta gehoren:

+ Kursangebote in verschiedenen Fach-
bereichen wie Literatur und Musik, Bewe-
gung und Gesundheit, Personlichkeits-
bildung, religiose und ethische Fragen,
Natur und Umwelt, Kurse zur aktiven
Freizeitgestaltung in den Gemeinden,
Sprach- und Computerkurse

- Berufliche Weiterbildungskurse fur Einzel-
personen oder Firmen

+ Fihrung des Seminarzentrums Stein
Egerta und Vermietung von Raumlich-
keiten fur Private sowie Gastgruppen aus
Industrie, Dienstleistung und Wirtschaft.

Seniorenrabatt

Die Kurse und Angebote im Bereich der
allgemeinen Erwachsenenbildung werden
vom Land subventioniert und sind deshalb
preisglinstig. Senioren erhalten auf Anfrage
einen Rabatt von 10 Prozent des Kursbei-
trages (ausgenommen sind Vortrage,
Reisen, Exkursionen, Prifungen und BMS-
Vorbereitungslehrgang).

Kontaktadresse

Erwachsenenbildung Stein Egerta
In der Steinegerta 26, 9494 Schaan
T 232 48 22

info@steinegerta.li
www.steinegerta.li
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Haus Gutenberg

Das Haus Gutenberg bietet inspirierende
Veranstaltungen zu einem breiten Themen-
spektrum. Es steht seit 1985 fir Auseinan-
dersetzung und Dialog. Das Bildungs- und
Seminarhaus liegt auf dem «guten Bergy.
Unterhalb der Burg Gutenberg erbaut, ist es
ein Ort, der Kraft ausstrahlt und Menschen
zur Ruhe kommen lasst.

Das Bildungsangebot widmet sich aktuellen
Fragestellungen und Angeboten, die die
gesellschaftliche Auseinandersetzung und
die personliche Entwicklung im Fokus
haben.

Zu folgenden Themenbereichen werden
inspirierende Vortrage und spannende
Seminare angeboten:

- Gesellschaft
- Personlichkeit
- Gesundheit

« Spiritualitat

« Kultur

- Familie

Raum fiir Auseinandersetzung, Inspiration
und Erkenntnisse

Das qualitativ hochwertige Bildungsange-
bot richtet sich an Menschen aller Alters-
gruppen, die sich an einem besonderen Ort
mit aktuellen Fragen auseinandersetzen
wollen, die ein gemeinsames Erlebnis und
den Dialog mit anderen Menschen suchen.

Aktivim Alter

4.08

Aktuelle Fragen der Zeit werden lebendig
und bieten Raum fur Auseinandersetzung,
Inspiration und Erkenntnisse. Von gesell-
schaftlichen Herausforderungen Uber neue
Einsichten bis hin zu brennenden sozialen
Fragen. Renommierte Expertinnen und
Experten teilen ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen. Jeder Kurs offnet Tlren zu neuen
Perspektiven und Einsichten.

Breites Bildungsangebot

Das qualitativ hochwertige Bildungsange-
bot richtet sich an Menschen, die sich an
einem besonderen Ort mit aktuellen Fragen
auseinandersetzen wollen, die ein gemein-
sames Erlebnis suchen und mit anderen
Menschen lernen mochten. Das Bildungs-
angebot mit ethischen, spirituellen und
sozialen Inhalten sorgt fur eine Uberregio-
nale Beliebtheit des Hauses. Anerkannte
Kursleiterinnen und Kursleiter sowie Refe-
rentinnen und Referenten aus dem In-

und Ausland gehen im Haus ein und aus.

Kontaktadresse

Haus Gutenberg

Burgweg 8, 9496 Balzers
T38811 33
gutenberg@haus-gutenberg.li
www.haus-gutenberg.li
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Gemeinschaftszentrum Resch

Das Gemeinschaftszentrum (GZ Resch)
steht als Haus der Integration und der
Bildung allen offen: Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Senioren. Die Kurse
und Veranstaltungen animieren zu sinn-
voller Freizeitgestaltung und fordern

die Gemeinschaft.

Das GZ Resch bietet verschiedene Werk-
statten und Kreativraume an. Ein Jugend-
treffpunkt und der Abenteuerspielplatz
«Draggspatz» — eine Oase der Kreativitat
unter den Schaaner Kinderspielplatzen -
runden das Angebot ab.

Angebot

+ Holz- und Metallwerkstatt

+ Keramik- und Siebdruckatelier

+ Fablab Liechtenstein (Labor fir
digitale Produktion)

+ Bastelraum, Fotolabor

+ Schulungsraume

« Raume flr Eigeninitiativen
und Familienfeste

- Treffpunkt und Ausstellungsraum (Foyer)

+ Sternwarte und Planetarium
(Astronomischer Arbeitskreis FL)

+ Kursangebote fur alle Altersgruppen

Offnungszeiten Biiro/Empfang
Dienstag bis Freitag 14-18 Uhr

Offnungszeiten der offenen Werkstitten

Dienstag und Freitag 14-18 Uhr

Mittwoch und Donnerstag 14-22 Uhr

Samstag 09-15 Uhr

Offnungszeiten der fachlich

betreuten Werkstatten

Mittwoch 19-22 Uhr
Kontaktadresse

Gemeinschaftszentrum Resch
Duxgass 28, 9494 Schaan

T 2377299
gzresch@schaan.li
www.gzresch.li
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Liechtensteinische Landesbibliothek

Die Liechtensteinische Landesbibliothek
wurde 1961 gegrlindet. Als offentliche
Bibliothek stellt die Landesbibliothek der
ganzen Bevolkerung Bucher, Horbucher,
Filme und andere Medien zur kostenlosen
Nutzung bereit. Als Nationalbibliothek
sammelt die Landesbibliothek alle Verof-
fentlichungen aus Liechtenstein und

uber Liechtenstein.

Grosse Medienvielfalt

In der Landesbibliothek sind rund 50000
Medien frei zuganglich. Romane, Sach-
bicher, Horblcher, Filme und Zeitschriften
stehen zur Ausleihe bereit. Bei den Roma-
nen finden sich zum Beispiel Krimis, Fami-
lienerzahlungen, Geschichten fir Frauen
oder Literatur aus Liechtenstein.

Viele Sachbticher bieten praktische Infor-
mationen, zum Beispiel zu Gesundheit,
Ernahrung, Garten, Kochen oder Handarbei-
ten. Andere Sachbucher vermitteln Wissen
in Bereichen wie Geschichte, Glaube und
Natur.

Wer Texte lieber hort, leint Horbucher aus
und lasst sich ein Buch vorlesen. Oder man
schaut sich zu Hause einen Spielfilm oder
Sachfilm aus der Landesbibliothek an.

Elektronische Medien

Auf der Webseite der Landesbibliothek gibt
es einen Zugang zur Digitalen Bibliothek
Ostschweiz (Dibiost). Auf Dibiost kann man
kostenlos eBooks, Horbiicher, Zeitschriften
und Zeitungen zum Beispiel auf einen
eBook-Reader oder PC herunterladen.

Auf GENIOS sind Artikel von Zeitungen,
Zeitschriften und Fachzeitschriften kosten-
los herunterladbar. Auf der Plattform Over-
drive bekommt man gratis fremdsprachige
Blcher und Zeitschriften.

Filmfriend bietet kostenlos Filme zum
Streamen an.

Digitalisierte Bucher und Zeitschriften tber
Liechtenstein findet man auf der Webseite
der Landesbibliothek unter «eLiechten-
steinensia».

Wie nutze ich die Landesbibliothek?

In der Landesbibliothek darf man verweilen,
in der Cafeteria eine Zeitung durchblattern
oder an einem ruhigen Platz ein Buch lesen.

Wer Medien der Landesbibliothek ausleihen
mochte, bendtigt einen Benutzungs-
ausweis. Diesen Ausweis erhalt man gegen
eine geringe, einmalige Gebuhr direkt

an der Empfangstheke. Wer seinen Ausweis
verloren hat, kann sich einen neuen
Ausweis ausstellen lassen. Die Ausleihe

der Medien ist kostenlos.

Die Landesbibliothek ist Montag bis Freitag

von 9.00 bis 18.30 Uhr offen und am Sams-
tag von 13.00 bis 17.00 Uhr.

Kontaktadresse

Liechtensteinische Landesbibliothek
Gerberweg 5, 9490 Vaduz

T 236 63 63

info@landesbibliothek.li
www.landesbibliothek.li
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60Plus — das Liechtensteiner Senioren-Magazin

Das Magazin 60Plus ist eine Publikums-
zeitschrift, die seinen Leserinnen und
Lesern thematisch breit gefacherten Lese-
stoff bietet — ein vielfaltiges Spektrum an
Themen aus Unterhaltung, Freizeit, Rat-
geber-Inhalten und relevanten, aktuellen
Gesellschaftsthemen aus allen Bereichen
des Lebens.

60Plus versteht sich als unabhangiges
Informationsmedium mit eigener Meinung,
erfreut sich in der Bevolkerung bester Repu-
tation und hat sich mittlerweile zur gefrag-
ten Werbeplattform entwickelt.

Die Beitrage der Redaktionsmitglieder,
Gastautoren und -autorinnen zeichnen sich
durch sorgfaltig recherchierte und journalis-
tisch wertvoll aufbereitete Textinhalte aus —
erganzt durch aussagekraftige, attraktive
Bildinhalte. Ein hochwertiges Layout Uber-
zeugt durch gestalterische Klarheit, Funk-
tionalitat und asthetische Balance.

Neben der klassischen Print-Version wird
60Plus auch online als Download-Variante
angeboten. Ein digitales Archiv mit entspre-
chender Suchfunktion ermoglicht durch
Eingabe von Schlisselwortern (Keywords)
den benutzerfreundlichen Zugriff auf
zuruckliegende Daten und Artikel.

Die erste Ausgabe erschien im Jahr 2003.
Seit 2008 besteht der eingetragene Verein
Seniorenmagazin 60Plus.

Das Magazin erscheint 4-mal jahrlich
(Mérz, Juni, September, Dezember) in einer
Auflage von 9300 Exemplaren, gelangt
kostenlos direkt in die Briefkasten aller in
Liechtenstein wohnhaften Personen ab 60
Jahren und liegt zudem bei Regierungs-
und Amtsstellen, Arztpraxen, Apotheken
etc. auf.

Kontaktadresse

60Plus — das Liechtensteiner
Senioren-Magazin
Postfach 828, 9490 Vaduz

Gabi Eberle/Leitende Redakteurin
T +423 793 33 09, redaktion@60plus.li

Angelika Matt/Administration &
Vereinsprasidentin
T +41 79 449 69 37, office@60plus.li

www.60plus.li
Facebook 60PLUS -
@LiechtensteinerSeniorenMagazin
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Informationen und Angebote

Es gibt in Liechtenstein verschiedene An-
laufstellen, die, je nach Lebenslage und
Anliegen, sich bemihen, Ihnen die passen-
de Beratung und Unterstitzung anzubieten.
Mit Unterstitzung ist primar die Hilfe zur
Selbsthilfe gemeint.

Zur Orientierung, welche Beratung und
Unterstutzung fur lhre personliche Situation
wichtig ist, verhilft Innen die Informations-
und Beratungsstelle Alter als Erstanlaufstel-
le fur lhre Altersfragen und Anliegen.

Beim Bedarf von hauslicher Betreuung und
Pflege konnen Sie direkt die Familienhilfe
Liechtenstein kontaktieren. Informationen
hierzu und zu stationaren sowie teil-
stationaren Angeboten finden Sie unter
dem Register 7 «Gesundheit, Betreuung
und Pflege».

Haben sie Fragen zu einem Heimeintritt
oder einem vorUbergehenden stationaren
oder teilstationaren Aufenthalt in einem der
LAK Hauser beraten sie die Case Manage-
rinnen der LAK gerne (Register 5.13.).

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund -
Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Landstrasse 40a, Schaan

T 23048 01

iba@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
www.senioren-info.li
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Informations- und Beratungsstelle Alter

D

ie Informations- und Beratungsstelle Alter
(kurz IBA) sieht sich als zentrale Drehscheibe

in Liechtenstein fur samtliche Fragen der
Zielgruppe alterer Menschen. Folgende
Themen werden in den Fragen oft behandelt:
- Pflege in Liechtenstein/Wohnen im Alter
+ Betreuungs- und Pflegegeld (z.B. Lohn-

abrechnung, Antrag, Formulare)

+ Finanzielle Angelegenheiten
+ Rechtsberatung fir Senioren
+ Vorsorgevollmacht und Patientenverfu-

gung

« Individuelle Sorgen und Fragen im Alter
+ Beratung und Entlastung flr Angehorige
+ Vorsorge im Alter/Vorbereitung auf

Pensionierung

-+ Einsamkeit oder depressive Geflhle

D

as Beratungsangebot der IBA richtet sich

primar an altere Menschen wie auch deren

A

ngehorige. Sie

verhilft zu Antworten auf Fragen zur
Vorbereitung auf die Pensionierung und
zur Gestaltung der personlichen Lebens-
situation nach der Pensionierung.

+ bietet Hilfe zur Selbsthilfe bei akuten

personlichen Krisensituationen oder
langerfristigen Problemlagen.

+ informiert und beratet zu bedarfs-

gerechten Angeboten.

- fuhrt Projekte durch oder wirkt bei Projek-

ten zur Praventionsarbeit mit.

+ unterstutzt die Freiwilligenarbeit in Liech-

tenstein mittels der Internetplattform
www.freiwillig.li und betreut die informa-
tive Seite www.senioren-info.li.

+ unterhalt ein Freizeitangebot fur Men-

schen ab 60 Jahren: Kurse, Vortrage
Exkursionen, Ausflige und die Senioren-
ferien.

Diese sind im «Seniorenbund Blattle»
und auf www.seniorenbund.li sowie
www.senioren-info.li veroffentlicht.

« bietet Beratungen zu Altersthemen nach
Bedarf auch fur Gruppen, Institutionen
oder Organisationen an.

+ macht auf fehlende Angebote aufmerksam.

+ aktualisiert und erganzt die Publikationen:
Vorsorgeordner, Broschure Erben und
Vererben und das Senioren-Handbuch.

Die Mitgliedschaft beim Liechtensteiner

Seniorenbund ist keine Voraussetzung zur
Teilnahme an den Angeboten.

Die Beratung ist kostenlos und selbstver-

standlich vertraulich.

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund -
Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Landstrasse 40a, Schaan

T 23048 01

iba@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
www.senioren-info.li
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Amt fir Soziale Dienste

Das Amt fur Soziale Dienste stellt die sozia-
le Versorgung der Menschen in Liechten-
stein sicher. Das Sozialhilfegesetz sowie
das Kinder- und Jugendgesetz bilden dafur
die Grundlagen.

Anlaufstelle fiir Ratsuchende

Das Amt fur Soziale Dienste informiert und
berat in personlichen, sozialen und finan-
ziellen Fragen und hilft bei wirtschaftlichen
Problemen. Es erteilt Auskinfte tGber die
Sozialversicherungen und Transferleistun-
gen (z.B. Leistungen der AHV/IV-Anstalt,
Krankenversicherung, Pramienverbilligung,
Stationaren Kosten, Arbeitslosenver-
sicherung und Mietbeitrage). Die Dienstleis-
tungen des Amtes stehen allen Einwohne-
rinnen und Einwohnern Liechtensteins
kostenlos zur Verfligung.

Behordliche Aufgaben

Neben der sozialen Grundversorgung ist
das Amt fur Soziale Dienste auch fur
behordliche Aufgaben zustandig. Dazu
gehoren u. a. die Subventionierung von
privaten Einrichtungen der Sozialhilfe sowie
der Kinder- und Jugendhilfe, die Unterstut-
zung sozialer Projekte und die Information
der Offentlichkeit. Des Weiteren werden
zuhanden der Regierung Stellungnahmen
und Berichte erstellt.

Psychiatrisch-Psychologische Hilfe

Der Psychiatrisch-Psychologische Dienst
fungiert als erste Anlaufstelle fir Menschen
mit verschiedenen psychosozialen Prob-
lemstellungen. Er organisiert und koordi-
niert Hilfestellungen nach internen Zuwei-
sungen wie auch externen Meldungen
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durch z.B. soziale Institutionen, Behorden,
die niedergelassene (Fach-)Arzteschaft und
Therapeutinnen und Therapeuten. Betroffe-
ne, Angehorige wie auch das soziale Um-
feld konnen sich zudem selbst flur eine
kostenlose Beratung an den Dienst wenden.

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Die Kontaktstelle informiert tber bestehen-
de Selbsthilfegruppen oder Gruppen im
Aufbau und vermitteln den Kontakt zu der
gesuchten Gruppe. Sie berat und unter-
sttzt zudem beim Aufbau neuer Selbst-
hilfegruppen.

Suchtberatung

Eine Suchtberatung fur Direktbetroffene
und Angehaorige wird durch Leistungsver-
einbarungen zwischen dem Amt fur Soziale
Dienste und dem Sozialen Dienst Werden-
berg sowie dem Zweckverband Soziale
Dienste Sarganserland ermaglicht. Betroffe-
ne und Angehorige konnen sich direkt und
ohne vorgangige Abklarung und Zuweisung
bei einer der beiden Stellen fur eine Sucht-
beratung melden.

Weitere Informationen zum Amt fir Soziale
Dienste finden Sie im Register 6.05.

Kontaktadresse

Standortadresse

Amt flr Soziale Dienste
Postplatz 2, 9494 Schaan
T 2367272
info.asd@IIv.li

Postadresse
Amt flr Soziale Dienste
Postfach 684, 9490 Vaduz
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Caritas Liechtenstein e.V.

Seit Uber 100 Jahren setzt sich die Caritas
Liechtenstein als gemeinnutzige Organisa-
tion fur Menschen ein, die im Land in
schwierigen Lebenssituationen Unterstut-
zung bendtigen. Im Zentrum unserer Arbeit
steht eine professionell aufgestellte Sozial-
beratung, die hilfesuchende Personen
individuell, vertraulich und Iosungsorientiert
begleitet.

Gemeinsam mit den Betroffenen analysie-
ren wir die jeweilige Lebens- und Notsitua-
tion sorgfaltig. Ziel ist es, kurzfristig Entlas-
tung zu schaffen und gleichzeitig
mittelfristig neue Perspektiven zu eroffnen.
Die Unterstitzung erfolgt ganzheitlich:
Finanzielle Hilfe wird — wenn notig — mit
fachlicher Beratung und Begleitung kombi-
niert.

Unsere Sozialberatung bietet unter ande-
rem:

+ Professionelle Beratung bei finanziellen
und sozialen Notlagen

+ Orientierung im sozialen Netzwerk und zu
bestehenden Hilfsangeboten in Liechten-
stein

+ Unterstlutzung bei Budgetfragen und
finanzieller Planung

« Vermittlung an geeignete Fachstellen und
weiterfuhrende Angebote

Finanzielle Notlagen konnen aus unter-
schiedlichen Grinden entstehen und Men-
schen mit geringem Einkommen besonders
stark belasten. In solchen Situationen
unterstutzt die Caritas Liechtenstein durch
finanzielle Hilfeleistungen. Die Hilfe erfolgt
stets in enger Zusammenarbeit mit den
Betroffenen und mit dem Ziel einer mog-
lichst nachhaltigen Stabilisierung der Le-
benssituation.

Erganzend zur Beratung stehen praktische
Unterstltzungsangebote wie Lese- und
Schreibhilfe, organisatorische Hilfestellun-
gen sowie alltagsnahe Tipps rund um
Finanzen und Budget zur Verfigung. Zu-
dem ermaoglicht die Kulturlegi verglnstigten
Zugang zu Sport- und Kulturangeboten und
fordert so die gesellschaftliche Teilhabe.

Ab Mitte 2026 Gbernimmt die Caritas als
neues Aufgabengebiet die Budget- und
Schuldenberatung im Auftrag des Amts fur
Soziale Dienste.

Weitere Informationen sowie aktuelle An-

gebote finden Sie auf unserer Webseite:
www.caritas.li

Kontaktadresse

Caritas Liechtenstein e.V.
Landstr. 25, 9494 Schaan

T 376 50 33 (Geschaftsstelle)
info@caritas.li

www.caritas.li
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Liechtensteiner Behinderten-Verband (LBV)

Der Liechtensteiner Behinderten-Verband -+ Bauberatung fur Privathaushalte, damit
(LBV) ist Fach- und Anlaufstelle fiir Men- altere Menschen und Menschen mit
schen mit und ohne Behinderungen. Behinderungen langer zu Hause leben
konnen
Mit unserem Fahrdienst, den Freizeitange- + Unterstutzung von Mitgliedern bei admi-
boten und Sensibilisierungsprojekten tragen nistrativen Belangen im Umgang mit
wir dazu bei, dass Menschen mit Behinde- Amtern, etc.
rungen ein gleichwertiger und gleichberech-  « Beratung in Sozialversicherungsfragen
tigter Teil der Gesellschaft sind, dass sie » Freizeitaktivitaten z.B. Chor «sing mit»,
Chancengleichheit erleben und WahImog- Halbtages- oder Tagesausflige
lichkeiten haben. + Sensibilisierungsprojekte

Dienstleistungen

Kontaktadresse
+ Fahrdienst fur Personen mit einer mobilen
Einschrankung Liechtensteiner Behinderten-Verband
+ Vermietung von Rollstuhlen und Rollatoren Wiesengass 17, 9494 Schaan
« Informationen zu Hilfsmitteln T39005 15
+ Sehberatung in Kooperation mit der lbv@lbv.li

«obvita» www.Ibv.li



5.06

Beratung und Unterstiitzung
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Verein fliir Menschen mit Demenz

Demenz ist zweifellos eine grosse Heraus-
forderung; oft fur die betroffene Person
selbst, auf jeden Fall flr die pflegenden
Angehorigen und weitere in der Betreuung
Tatige, aber auch fur die Gesellschaft als
Ganzes.

Wir mochten mit unserem Angebot Ver-
schiedenes anregen: So ist es uns ein
Anliegen, Menschen in ihrer jeweils einzig-
artigen Situation gut zu informieren. Uber
den Umgang mit dem Phanomen Demenz,
Uber eine mogliche Zugehensweise im
Alltag, Uber Unterstutzungsangebote, zur
Finanzierung, zu rechtlichen Belangen und
zu moglichen, individuellen Perspektiven.
Das kann und darf auch Uber einen lange-
ren Zeitraum hinweg sein.

Es ist uns daneben ein Bedurfnis, auch die
breite Offentlichkeit oder spezielle Zielgrup-
pen uber einen moglichen Umgang mit
Menschen mit Demenz zu informieren und
sie zu einem achtsamen Umgang zu ani-
mieren. Vielfach ist der Begriff Demenz mit
Angsten verbunden, mit Scham, mit Wut.
Manchmal gelingt es durch Information und
Beispiele, einen Teil dieses Gewichts von
den Schultern aller moglicher Betroffener
zu nehmen.

Demenz Liechtenstein betrachtet sich vor
allem als Beratungs-Dienstleister bzw.
Anbieter und Vermittler von Angeboten,
die sich an der konkreten Nachfrage von
Angehaorigen von Menschen mit Demenz
orientieren.

Seit 2024 fuhrt Demenz Liechtenstein
zudem den Tagestreff «Vergissmeinnicht».
Das zentrale Anliegen ist es, ein guter Ort
fur Menschen mit Demenz zu sein und
damit den betreuenden Angeharigen erhol-
same Auszeiten zu ermdglichen. Das Team
des Tagestreffs begegnet seinen Gasten
auf Augenhohe, mit Geduld und Liebe.

Wenden Sie sich gerne mit allen Fragen
zum Thema Demenz an uns!

Kontaktadresse

Demenz Liechtenstein

(Verein fir Menschen mit

Demenz in Liechtenstein)
Poststrasse 14, 9494 Schaan

T 230 34 45

kontakt@demenz.li
www.demenz.li

Instagram demenzliechtenstein
Facebook Demenz Liechtenstein
LinkedIn Demenz Liechtenstein
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Sachwalterverein Liechtenstein

Der Sachwalterverein ist ein privatrecht-
licher Verein, der die gesetzliche Vertretung
und Forderung der Interessen von volljahri-
gen Personen mit psychischer Erkrankung
oder geistiger Beeintrachtigung bezweckt.
Der Verein ist von der Regierung des Frs-
tentums Liechtenstein beauftragt, Aufgaben
im Bereich der Sachwalterschaft zu Uber-
nehmen.

Sachwalterschaft

Wenn eine volljahrige Person, die an einer
psychischen Erkrankung oder an einer
geistigen Beeintrachtigung leidet, nicht
mehr in der Lage ist, alle oder einzelne ihrer
Angelegenheiten selbst zu besorgen, ohne
dass sich ein Nachteil fur sie ergibt, braucht
sie eine gesetzliche Vertretung. Es braucht
eine Sachwalterschaft. Ob und in welchen
Bereichen eine Sachwalterschaft notig ist,
wird vom Furstlichen Landgericht genaues-
tens uberpruft. Erst nach rechtskraftigem
Beschluss wird eine Sachwalterschaft
eingerichtet. Wenn keine geeignete nahe-
stehende Person fur diese Aufgabe zur
Verfligung steht oder die Sachwalterschaft
mit speziellen Anforderungen verbunden
ist, wird der Sachwalterverein zum Sach-
walter einer Person bestellt.

Alternativen zur Sachwalterschaft

Kann eine volljahrige Person trotz geistiger
Beeintrachtigung oder psychischer Krank-
heit ihre Angelegenheiten selbst meistern —
etwa mit Hilfe ihrer Familie, mit Hilfe von
Pflegeeinrichtungen oder Einrichtungen der
Behindertenhilfe oder im Rahmen sozialer

oder psychosozialer Dienste — darf kein
Sachwalter bestellt werden. Dasselbe gilt
auch, wenn die betroffene Person von
einem nachsten Angehaorigen oder Vor-
sorgebevollmachtigten ausreichend
vertreten werden kann.

Beratung und Unterstiitzung

Der Sachwalterverein steht Betroffenen,
Angehaorigen und Interessierten mit seiner
Kompetenz in allen Fragen im Bereich
Sachwalterschaft zur Verfiigung. Zudem
unterstltzt er Personen, die eine Sachwal-
terschaft GUbernommen haben, in Bezug auf
Pflegschaftsbericht, Rechnungslegung und
bei rechtlichen Fragen. Zu diesem Zweck
hat der Verein auch eine Informationsbro-
schure erstellt, die kostenlos angefordert
werden kann. Die Broschure steht auch
zum Download unter www.sachwalterver-
ein.li bereit.

Kontaktadresse

Sachwalterverein

An der Halde 3, 9495 Triesen
T 399 30 90
info@sachwalterverein.li
www.sachwalterverein.li
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Liechtensteiner Patientenorganisation

Auf Initiative der Regierung und der Liech-
tensteiner Arztekammer hat eine Interes-
sensgruppe im Dezember 2005 unter dem
Namen «Liechtensteiner Patientenorgani-
sation LIPO» einen gemeinnutzigen Verein
gegriindet. Dieser bezweckt die Wahrneh-
mung der Interessen der Patienten sowie

der Versicherten und die Verbesserung ihrer

Stellung im Gesundheitswesen. Die LIPO
hat im September 2006 ihre Tatigkeit
aufgenommen.

Die Dienstleistungen

Die Geschaftsstelle der LIPO unterstutzt

Interessenten, wenn sie Fragen und

Anliegen haben im Zusammenhang mit:

« Arzt, Zahnarzt oder Apotheke

+ Vermuteten Diagnosen- und
Behandlungsfehlern

+ Spital- und Kuraufenthalten,
Kostengutsprachen

+ Liechtensteinische Alters- und Kranken-
hilfe (LAK)

+ Krankenkassen und Versicherungen

Die LIPO leistet Hilfestellung, wenn die
Herausgabe von Krankheitsunterlagen
verweigert wird. Sie verfligt Uber eine
externe juristische Beratungsstelle. Die
LIPO arbeitet mit den entsprechenden
Organisationen in Osterreich und der
Schweiz zusammen.

Kontaktadresse

Liechtensteiner
Patientenorganisation LIPO
Im Lutzfeld 2, 9493 Mauren
T 23000 33

info@lipo.li

www.lipo.li
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Palliativ-Netz Liechtenstein

Das Palliativ-Netz Liechtenstein ist ein
gemeinnutziger Verein, der 2012 gegrundet
wurde. Der Verein setzt sich daflr ein,

dass Palliative Care im Liechtensteinischen
Gesundheitswesen fest und dauerhaft
verankert und gefordert wird. Mitglieder
sind die Liechtensteinische Arztekammer,
das Landesspital Liechtenstein, die Stiftung
Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe,
die Stiftung Familienhilfe Liechtenstein, die
Hospizbewegung Liechtenstein und das
Erzbistum Vaduz.

Was ist Palliative Care?

Palliative Care bezeichnet samtliche Mass-
nahmen, die das Leiden eines unheilbar
kranken Menschen lindern und ihm Lebens-
qualitat bis zuletzt ermoglichen. Palliative
Care fordert eine frihzeitige Auseinander-
setzung mit dem Lebensende, bejaht

das Leben und erachtet das Sterben als
naturlichen Prozess. Als berufstibergreifen-
des Angebot ist Palliative Care zudem

ein Zusammenspiel von professionellen
und freiwillig tatigen Personen, Institutionen
und Organisationen. Im Vordergrund steht
dabei nicht primar eine Diagnose, sondern
die bestmaogliche Behandlung der Sympto-
me, die konkreten Bedurfnisse und Sorgen
des betroffenen Menschen und seiner
nahestehenden Angehorigen.

Wofiir setzt sich der Verein

Palliativ-Netz Liechtenstein ein?

In erster Linie bemuht sich der Verein um
eine Sensibilisierung fur Palliative Care

und das Aufzeigen der vielfaltigen Moglich-
keiten dieser Form der Betreuung und
Begleitung. Zielgruppen sind die Bevolke-
rung ebenso wie die Mitarbeitenden der

Mitgliederorganisationen. So hat das
Palliativ-Netz Liechtenstein schon vielfach
Kinoabende, offentliche Vortrage und
Publikationen in Printmedien sowie im
Fernsehen zu Palliative Care Themen
organisiert.

Ein weiterer Schwerpunkt der Vereinsarbeit
sind die interdisziplinare Vernetzung, die
4-mal jahrlich stattfindenden interdiszipli-
naren Fallbesprechungen IP-PNFL sowie
die jahrlichen Fortbildungsveranstaltungen
des Vereins Palliativ-Netz Liechtenstein in
Kooperation mit UFL und H-Och.

Der Verein Palliativ-Netz Liechtenstein
pflegt kontinuierlich den Austausch mit
dem regionalen Netzwerk (z. B. mit
Palliative Ostschweiz) und steht bei
samtlichen Fragestellungen rund um das
Thema Palliative Care kostenlos zur
Verfligung.

Kontaktadresse

Palliativ-Netz Liechtenstein
Forellenweg 10, 9490 Vaduz
T+4179 2777779
info@palliativ-netz.li
www.palliativ-netz.li
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Hospizbewegung Liechtenstein

Der Verein Hospizbewegung Liechtenstein
(HBL) wurde 2007 von einigen engagierten
Frauen und Manner aus Liechtenstein
gegrundet. Der Arbeitsschwerpunkt liegt in
der Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung
von betroffenen Menschen. Oberstes Ziel
der HBL ist es, die Bedingungen des Ster-
bens zu Hause, in den Pflegeheimen und
Spitalern zu verbessern. Dazu hat die HBL
insgesamt drei Arbeitsschwerpunkte ge-
setzt, welche auf dem Drei-Saulenkonzept
beruhen.

Bewusstseinsbildung/
Offentlichkeitsarbeit

Ein Hauptziel der HBL ist es, die humanisti-
schen Grundgedanken der Hospizbewegung
einer maglichst breiten Offentlichkeit zu
vermitteln. Im Jubilaumsjahr 2021 hat die
HBL ihre bereits flinfte Publikation unter dem
Titel «...aber die Liebe bleibt» veroffentlicht.
Offentlichkeitsarbeit geschieht durch Veran-
staltungen, Hospiz-Zitig, Blicher, Seminare
und einer adaquaten Medienprasenz, Mit-
arbeit in Arbeitsgruppen (Palliative Care FL),
Herausgabe einer Patientenverfligung in
Zusammenarbeit mit der Arztekammer,
Patenschaft mit dem Helderberg Hospiz in
Sudafrika, etc.

Kursangebot und Weiterbildung

Seit fast 20 Jahren werden die drei Basis-
Kurse «Praktische Hospizarbeit» durchge-
fuhrt. Im Herbst 2024 ist ein weiterer Kurs
dazugekommen — Baustein 4: Trauernde
verstehen. Ab Januar 2026 finden die
Hospizkurse in enger Zusammenarbeit mit
und in den Raumen der LAK statt. Die HBL
ist seit 2022 Lizenztrager flur Liechtenstein
der Kurse «Letzte Hilfe», Umsorgen von

schwer erkrankten und sterbenden Men-
schen und fuhrt Kurse fir die Offentlichkeit
oder spezielle Gruppen kostenlos durch.
Fur die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen
der HBL werden zielgerichtet flr konkrete
Themenbereiche Weiterbildungskurse
angeboten. Die HBL ist auch vertreten im
Kursleiterteam der internen Palliative Care
Schulung der LAK.

Hospizteam fiir Lebensbegleitung

Seit dem Fruhjahr 2007 stehen der HBL
rund 20 selbst geschulte Frauen und
Manner fur die ehrenamtliche Begleitung
von Menschen in Grenzsituationen zur
Verflugung. Diese Ehrenamtlichen besuchen
Menschen, begleiten sie, flihren Gesprache
mit ihnen, gehen mit ihnen spazieren oder
sind einfach da und zeigen Anteilnahme
am Leben der Menschen. Die HBL ist des-
halb ein wichtiger Systempartner der Palli-
ative-Care FL im Sinne der psychosozialen
Begleitung von betroffenen Menschen.

Trauerbegleitung

Seit 2025 bietet die HBL einen Trauertreff
fur Gruppen an, auf Wunsch sind auch
Einzelgesprache maoglich.

Kontaktadresse

Hospizbewegung Liechtenstein

LAK Haus St. Mamertus

Landstrasse 317, 9495 Triesen

T 233 41 38 (Sekretariat: Mo-Na.,Do-Vm)
T 777 20 01 (Koord. Hospizbegleitung)
info@hospizbewegung.li
www.hospizbewegung.li
www.letztehilfe.li
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Abschied in Wiirde

Sie wollen in Wirde Abschied nehmen von
verstorbenen Angehorigen. Gerne gestalten
wir fur Sie einen personlichen Abschied.
Wir, das sind christliche Theologinnen und
Theologen und Katechetinnen des Vereins
fur eine offene Kirche..

Wir bieten

- Vorbereitende Gesprache mit Ihnen fur
die Gestaltung der Abschiedsfeier

- Wir zeigen Ihnen Moglichkeiten auf und
beraten Sie, welche Form einer Ver-
abschiedung fur Sie passend ist, im
Sinne der Verstorbenen und der Hinter-
bliebenen.

+ Sie haben die Moglichkeit, eigene Ideen
und Beitrage einzubringen.

- Vorbereitung, Gestaltung und Durch-
fihrung des Abschieds.

Art und Kosten

1. Bestattung an einem vereinbarten Be-
stattungsort: CHF 700.00

2. Abschiedsfeier an einem vereinbarten
Ort ohne Bestattung: CHF 1'000.00

3. Abschiedsfeier und Bestattung an verein-
barten Orten: CHF 1'300.00

4. Abschiedsfeier und Bestattung an zwei
verschiedenen Tagen an vereinbarten
Orten: CHF 1'500.00

Preisreduktionen sind in begrindeten

Fallen moglich.

Unser Team

Andreas Dietrich, Christel Kaufmann,
Dagmar Frick-Islitzer, Margot Hassler,
Marina Kieber, Sandra Blchel-Thalmeier.
Marina Kieber nimmt Ihren Anruf entgegen
und vermittelt Ihnen eine Fachperson aus
unserem Team.
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Information zum Verein

Der Verein flr eine offene Kirche wurde am

2. Februar 1998 aufgrund der Errichtung

des Erzbistums Vaduz gegrundet aus Sorge

um das kirchliche Leben in Liechtenstein.

Die damals ca. 1000 Mitglieder formulierten

u.a. folgende Ziele:

« Kirchliches Leben: Forderung und Erhalt
der religiosen Vielfalt in Liechtenstein,
Dialog und Orientierungshilfen in prakti-
schen Belangen des kirchlichen Lebens

- Soziales und Mitwelt: Solidaritat und
Einstehen flr die Wirde und Rechte aller
Menschen

+ Politik: Auseinandersetzung mit dem
Staat Liechtenstein aus christlicher Sicht
und der Partnerschaft zwischen Kirche
und Staat

- Offentlichkeitsarbeit: Informationen Uber
das christliche, pastorale Leben und die
kirchliche Situation in Liechtenstein

Kontaktadresse

Abschied in Wiirde
Marina Kieber

T +423 789 00 99
verein@offenekirche.li
www.offenekirche.li
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Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Fiirstentum

Liechtenstein

Im Zentrum unserer Bemuhungen steht der
Mensch mit seinen Bedurfnissen nach
gesundheitlichem Wohlbefinden, Beschwer-
defreiheit und Lebensqualitat.

Unsere Dienstleistungen

Beraten:
Rheumaliga Beratungsstelle — das Kompe-
tenzzentrum fir Menschen mit Rheuma.

Wir beraten, kostenlos und I6sungsorien-
tiert. Wir unterstutzen vertraulich und
professionell. Wir bieten Fachwissen und
Beratung zu folgenden Themen:

+ Psychosoziale Fachberatung

« Hilfe zur Bewaltigung der neuen Lebens-
situation und zur Selbsthilfe

+ Abklarung von Versicherungsleistungen,
Umgang mit Amtern und Behorden

- Ausstellung der Alltagshilfen

« Prifung und Erstellung von Finanzgesu-
chen bei ungedeckten Krankheitskosten

Bilden:

« Mit Broschuren der Rheumaliga
informieren wir Uber diverse
Rheumaerkrankungen

+ Wir bieten Fachvortrage in kleinen
Gruppen und organisieren Tagesanlasse
bei denen sich gleichgesinnte Menschen
informieren, bewegen, gemeinsam
geniessen und sich sozial vernetzen

« Wir moderieren regelmassige Rheuma-
Treffen

+ Wir bieten Entspannungskurse in

Progressiver Muskelentspannung (PME)
an, damit sie diese Entspannungs-
methode selbststandig im Alltag und
Zuhause anwenden konnen

Bewegen:
Bewusst bewegt - machen Sie mit!

Bewegung schmiert die Gelenke und erhalt
die Beweglichkeit, Bewegung baut Muskeln
auf und entlastet den Stltzapparat, Bewe-
gung trainiert Koordination und Gleichge-
wicht, Bewegung verhindert Sturze und
deren schwerwiegende Folgen, Bewegung
starkt das Herz-Kreislaufsystem, Bewegung
in der Gruppe motiviert und macht Spass.

+ Gesundheitsfordernde Bewegungskurse
im Wasser sowie im Trockenen

+ Fortlaufende Kurse mit wochentlichen
Lektionen

+ Einstieg jederzeit ohne Vorkenntnisse
moglich

+ kostenlose Schnupperlektion nach
Voranmeldung

Kontaktadresse

Rheumaliga SG, GR, Al/AR und
Fiirstentum Liechtenstein
Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz
T +41 81 302 47 80
info.sgfl@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/ sgfl
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Casemanagment der LAK

Wilnschen Sie Informationen oder haben
Sie Fragen zu einem unserer Pflegeheime
oder zum Angebot in unseren Hausern?

Eine individuelle und auf Sie abgestimmte
Beratung verschafft Ihnen einen wertvollen
Uberblick und ist eine Grundlage fur die
richtige Entscheidung in belastenden Le-
benssituationen. In einem kostenlosen,
personlichen Gesprach besprechen wir lhre
aktuelle Situation und klaren Fragen zu
Strukturen und Leistungen der verschiede-
nen stationaren Angebote.

Unsere Case Managerinnen beantworten
lhre Fragen zu folgenden Themen:

+ Anmeldung ins Pflegeheim

+ Wie sind die Heime organisiert?

- Verschiedene Angebote der LAK Hauser:
wie Kurzaufenthalte, Ferien, rehabilitative
Pflege, Tagespflege und Langzeit-
aufenthalte

+ Kosten / Finanzierung

Kontaktadresse

Liechtensteinische Alters- und
Krankenhilfe (LAK)
Casemanagement

Dunja Fausch

Martina Weibel

St. Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
T 2391225
case.management@lak.li
www.lak.li
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Der Seniorinnen- und Seniorenbeirat

Das Hauptziel des Seniorinnen- und Senio-

renbeirats besteht darin, als Sprachrohr fir Kontaktadresse

die Seniorinnen und Senioren in Liechten-

stein zu agieren und ihre Interessen und Ministerium fiir Gesellschaft

Anliegen praxisnah in die landespolitische und Justiz

Meinungsbildung einzubringen. Regierungsgebaude, 9490 Vaduz
T 23660 18

Der Beirat hat verschiedene Aufgaben, wie
etwa die Kommentierung und Bewertung
der alterspolitischen Strategien und Kon-
zepte der Regierung. Zudem dient er als
Plattform, um spezifische alterspolitische
Fragen mit der Regierung zu diskutieren.
Der SBR versteht sich jedoch nicht als
Anlaufstelle fur individuelle Sorgen oder
Problemstellungen von einzelnen Birgerin-
nen und Burgern.

Der SBR besteht aus 22 Mitgliedern, die von
den elf Gemeinden Liechtensteins vorge-
schlagen und nominiert werden. Aus jeder
Gemeinde werden je eine Frau und ein
Mann bestellt, die mindestens 60 Jahre alt
sind und keine weitere 6ffentliche Funktion
ausuben.
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Mannerfragen

Seit 2009 engagiert sich der Verein fur
Mannerfragen e.V. als unabhangige, nicht-
staatliche Organisation fur die Anliegen von
Mannern, Familien und Paaren in Liechten-
stein. Als Nachfolgeorganisation der Fach-
gruppe MannsBilder kntpfen wir an deren
Arbeit an und entwickeln diese weiter, um
den aktuellen gesellschaftlichen Heraus-
forderungen gerecht zu werden.

Jedes Jahr beraten wir auch Senioren aus
Liechtenstein, sozial und rechtlich. Unser
Angebot umfasst Beratung, Notunterkunft,
Projektarbeit und finanzielle Unterstutzung
im Rahmen unserer Moglichkeiten. Wir
begleiten Manner und Vater in ihrer person-
lichen Entwicklung, starken sie in ihrer Rolle
in Familie, Beruf und Gesellschaft und
fordern ihr selbstbestimmtes Handeln.
Durch Workshops, Veranstaltungen und
individuelle Gesprache bieten wir praktische
Hilfestellung und Orientierung.

Ein zentrales Anliegen ist die Vernetzung —
sowohl in Liechtenstein als auch im
deutschsprachigen Raum. Dadurch schaf-
fen wir Synergien und fordern den Aus-
tausch von Erfahrungen. Gleichzeitig setzen
wir uns politisch und gesellschaftlich fur
faire Rahmenbedingungen ein, die die
Vielfalt mannlicher Lebensentwdrfe an-
erkennen. Mit Projekten, Kampagnen und
Kooperationen tragen wir dazu bei, dass
Manner in einer sich wandelnden Welt
Unterstltzung und Perspektiven finden.
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Unsere Arbeit basiert auf der Uberzeugung,
dass eine gleichberechtigte Gesellschaft
nur gelingt, wenn die Beddirfnisse und
Perspektiven von Mannern ernst genom-
men werden. Deshalb engagieren wir uns
fur die Gleichstellung der Geschlechter,
die Forderung der Mannergesundheit
sowie fur Pravention und Aufklarung. Als
Beratungsstelle bei Trennungsfragen
unterstutzen wir Manner und Paare in
schwierigen Lebensphasen und fordern
gesellschaftliche Diskussionen Uber
Mannerrollen und -themen.

2015 richteten wir unsere Fachstelle ein,
2025 das Mannercafé. Dank einem erfolg-
reichen Fundraising sowie Zuwendungen
von Stiftungen professionalisieren wir unser
Angebot weiter.

Der staatliche Finanzierungsbeitrag betragt
rund 40 % unserer Aufwendungen und wir
sind auf Unterstltzung von Institutionen,
Firmen, Stiftungen und Personen angewie-
sen. Als gemeinnutziger Verein sind wir
anerkannt, Spenden konnen von der Steuer
abgesetzt werden.

Kontaktadresse

Mannerfragen

Information — Beratung — Café
Feldkircherstrasse 50, 9494 Schaan
T +423 794 07 00
info@maennerfragen. i
www.mannerfragen.li
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infra — Informations- und Beratungsstelle

fur Frauen

Die infra ist eine unabhangige Informations-
und Beratungsstelle flr Frauen im Firsten-
tum Liechtenstein. Sie unterstutzt Frauen in
allen Lebenslagen — vertraulich, kostenlos
und orientiert sich an den individuellen
Bedurfnissen der Ratsuchenden. Auch fur
Seniorinnen konnen die vielfaltigen Angebo-
te der infra eine wertvolle Unterstutzung
sein, wenn es um rechtliche Fragen, finan-
zielle Sicherheit oder den Umgang mit
belastenden Lebenssituationen geht.

Beratung und Unterstutzung

Die infra bietet professionelle Beratung zu

Themen wie:

+ Ehe, Trennung, Scheidung und Konkubinat

« Altersvorsorge und Finanzen

+ Gleichstellung und Arbeitsrecht

-+ Hausliche Gewalt, sexuelle Belastigung,
Stalking

Viele Frauen stehen im Alter vor besonde-
ren Herausforderungen — sei es beim
Ubergang in die Pensionierung, im Umgang
mit finanziellen Unsicherheiten oder beim
Verlust des Partners. Die infra hilft, Antwor-
ten zu finden, Rechte zu klaren und neue
Perspektiven zu eroffnen.

Projekte und Initiativen

Neben der individuellen Beratung setzt sich
die infra durch Projekte, Veranstaltungen
und Kampagnen fur die Gleichstellung von
Frauen und Manner ein. Schwerpunkte
unserer Arbeit sind unbezahlte Care-Arbeit,
die Sensibilisierung und Aufklarung zur
Altersvorsorge sowie Kampagnen zu
Sexismus.

Vernetzung und Engagement

Die infra arbeitet eng mit Partnerorganisa-
tionen, Behorden und Fachstellen zusam-
men. Sie aussert sich zu geplanten Geset-
zesanderungen mit Stellungnahmen und
bringt die Anliegen von Frauen aktiv in den
gesellschaftlichen Diskurs ein.

integra — Beratung fiir Migrantinnen
Mit der Dienstleistung integra bietet die
infra ein spezielles Angebot fur Migrantin-
nen in Liechtenstein an. Ziel ist es,
Frauen mit Migrationshintergrund beim
Ankommen und Zurechtfinden im neuen
Lebensumfeld zu unterstitzen. integra
beradt zu Themen wie Aufenthaltsrecht,
Arbeit, Bildung, Familie und gesellschaft-
licher Teilhabe. Dabeistehen individuellen
Beratungen als auch die Forderung von
Integration und Chancengleichheit im
Mittelpunkt.

FUr Seniorinnen besonders relevant

+ Beratung zur Altersvorsorge wie AHV
und Pensionskasse

+ Unterstutzung bei Trennung oder
Scheidung im Alter

+ Hilfe bei hauslicher Gewalt oder
Konflikten

+ Information und Orientierung bei recht-
lichen oder sozialen Fragen

Kontaktadresse

infra — Informations- und
Beratungsstelle fiir Frauen
Landstrasse 92, 9494 Schaan
T 23208 80

info@infra.li

www.infra.li
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Stiftung fiir soziale und psychische

Gesundheit SPGe

Ehemals VBW

Das Leben bringt Veranderungen mit sich.
Gesundheitliche Einschrankungen seeli-
scher oder korperlicher Art — manchmal
auch in ihrem Zusammenspiel —, Verluste,
Einsamkeit oder langjahrige Belastungen
konnen den Alltag spurbar verandern und
die innere Balance ins Wanken bringen. In
solchen Zeiten braucht es Halt. Oft sind es
Familie und Freunde, die tragen — und
manchmal ist es hilfreich, wenn zusatzlich
fachkundige Begleitung zur Seite steht.

Die Stiftung fur soziale und psychische
Gesundheit SPGe ist aus dem VBW —
Verein fur Betreutes Wohnen in Liechten-
stein, gegrindet 1989 — hervorgegangen.
Im Jahr 2024 wurde die Stiftung errichtet;
die Uberfiihrung erfolgte schrittweise bis
zum 1. Januar 2026. Erfahrung, gewachse-
ne Beziehungen und fachliche Kontinuitat
bleiben dabei erhalten. Heute begleiten

wir rund 400 Klientinnen und Klienten pro
Jahr. Ein engagiertes Team von rund 70
Mitarbeitenden aus den Bereichen Psycho-
therapie, Sozialarbeit, Psychiatriepflege,
Padagogik und weiteren Fachrichtungen
arbeitet interdisziplinar zusammen. Im
Mittelpunkt steht stets der einzelne
Mensch — mit seiner Geschichte, seinen
Fahigkeiten und seiner Wirde.

Unsere Angebote richten sich an Kinder,
Jugendliche, Familien sowie Erwachsene
ab 18 Jahren bis ins hohe Lebensalter,
sofern keine Pflegebedurftigkeit im engeren
Sinne besteht. Die SPGe ist eine therapeuti-
sche, sozialpsychiatrische und sozialpada-

gogische Fachorganisation mit Schwer-
punkt auf therapeutischer Begleitung,
strukturgebender Tagesgestaltung, psycho-
sozialer Unterstitzung und sozialpada-
gogischer Arbeit.

Angebote fiir Erwachsene

Tageszentrum, Schaan
Lebensorientierung LEO bietet eine struk-
turierte Tagesgestaltung in einem ge-
schitzten, offenen Rahmen. Gemeinschaft
erleben, gemeinsam kochen, kreativ tatig
sein, Gesprache fuhren oder einfach dazu-
gehoren — all dies starkt. Verlassliche
Tagesablaufe geben Orientierung. Kleine
Schritte konnen neue Zuversicht schaffen.
LEO hilft, Isolation zu Uberwinden und dem
Alltag wieder Halt zu geben. Erganzend
dazu festigen die Manufaktur und das
Arbeitstrainingsprogramm ATP wichtige
Arbeits- und Alltagskompetenzen, wahrend
Job Integration in Liechtenstein JIL
Menschen auf ihrem Weg zur passenden
Arbeitsstelle begleitet. In der Manufaktur
entstehen mit Sorgfalt handgefertigte,
kreative Produkte. Die Geschenkartikel
werden vor Ort hergestellt und konnen
bestellt oder direkt erworben werden.
Jedes Produkt steht flr Qualitat, Sorgfalt
und Kreativitat — und zugleich fur das
Engagement unserer Klientinnen und
Klienten, ihr Potenzial zu entdecken, weiter-
zuentwickeln und ihr Bestes zu geben.

Das Arbeitstrainingsprogramm ATP
dbernimmt private Kundenauftrage.

Dazu gehoren unter anderem Garten-

und Umgebungsarbeiten sowie Umzuge.
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Privatpersonen konnen das Team direkt
kontaktieren. Die Arbeiten werden fachlich
begleitet ausgefthrt und verbinden profes-
sionelle Dienstleistung mit sozialem Mehr-
wert. Zum Arbeitstrainingsprogramm
gehort auch das Restaurant Specki in
Schaan. Hier wird okologisch, regional und
saisonal gekocht — mit einer vielfaltigen
vegetarischen und veganen Klche sowie
ausgewahlten Fleischgerichten aus der
Region. Das Restaurant verbindet Qualitat,
Nachhaltigkeit und Gastfreundschaft mit
sozialem Engagement und ist zugleich ein
Ort der Begegnung.

Das Mobile sozialpsychiatrische Team
MST begleitet Menschen direkt in ihrem
vertrauten Zuhause. Es unterstitzt bei
Alltagsfragen, in belastenden Situationen
sowie bei organisatorischen Herausforde-
rungen — achtsam, respektvoll und individu-
ell abgestimmt.

Tagestherapie, Therapiehaus Guler,
Mauren

Die Tagestherapie verbindet therapeutische
Begleitung mit einer klaren Tagesstruktur.
Psychotherapie, Ergo- und Kunsttherapie
sowie strukturierte Gruppenangebote
unterstitzen dabei, innere Stabilitat auf-
zubauen und personliche Ressourcen zu
starken. Sie richtet sich an Menschen,
die intensivere Unterstltzung bendtigen,
jedoch keine stationare Betreuung
benotigen.

Wohnangebote und stationare Therapie
Wenn der Unterstutzungsbedarf grosser
wird, stehen begleitete Wohnformen sowie
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stationare Therapieplatze zur Verfugung.
Sie bieten Schutz, Struktur und fachliche
Begleitung in einem sicheren Rahmen.

Angebote fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

Am Standort Eugen-Rosmarie-Haus in
Triesen begleitet die SPGe Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien bei emotionalen
Belastungen, Entwicklungsfragen oder
familiaren Herausforderungen. Beziehung,
Stabilitat und individuelle Forderung stehen
dabei im Mittelpunkt.

Unsere Standorte

+ Schaan - Geschaftsstelle und Tages-
zentrum

+ Mauren — Therapiehaus Guler,
Tagestherapie und stationare Therapie

+ Eschen und Schaan — Begleitete
Wohnformen

+ Triesen — Kinder- und Jugendangebote

Kontaktadresse

Stiftung fiir soziale und psychische
Gesundheit SPGe

Reberastrasse 4

9494 Schaan

T +423 23501 01

info@spge.li

www.spge.li
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Informationen und Angebote

Die finanzielle Vorsorge fur die Zeit nach
der Pensionierung ist ein Thema, welches
natdrlich Uber die ganze berufliche Lebens-
phase wichtig ist. Bei Kursen zur Vorbe-
reitung auf die Pensionierung wird die
finanzielle Situation vor Renteneintritt
nochmals thematisiert und Entscheidungs-
optionen (z.B. Frihpensionierung und
deren Einfluss auf das kinftige Einkom-
men) diskutiert. Es ist sicherlich von Vorteil,
wenn man das Einkommen und das Ver-
maogen gegenuber den Ausgaben, die sich
in der Pension auch stark andern konnen,
gut im Auge behalt.

Auf den nachsten Seiten finden Sie Infor-
mationen u.a. zu Erganzungsleistungen,
Betreuungs- und Pflegegeld, Budgetbera-
tung und anderen sozialrechtlichen An-
spruchen und Unterstltzungsformen.

Zur Ablage lhrer Dokumente zum Thema
«Finanzen» empfehlen wir den Vorsorgeord-
ner vom Liechtensteiner Seniorenbund.
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Ermassigungen fir Senior/innen

Folgende Einrichtungen/Organisationen
bieten Ermassigungen fur AHV-Rentner
(ab 64/65 Jahren) an:
+ Stein Egerta Erwachsenenbildung
+ LIEmobil
+ Hallenbad SZU
+ Freibad Muhleholz
+ Kunstmuseum
+ LandesMuseum
+ Bergbahnen Malbun

Detaillierte Informationen zu den jeweiligen
Ermassigungen entnehmen Sie bitte aus
den jeweiligen Webseiten.

Hinweise der Gemeinden

Informationen zur finanziellen Beteiligung
am Busabonnement (LIEmobil) erhalten Sie
bei Ihrer Wohngemeinde.

Schaan
Fordermoglichkeiten der Gemeinde Schaan
finden Sie auf www.schaan.li.

Triesen

Die Gemeinde gewahrt allen Einwohnern
Ermassigungen. Dazu gehoren der Eintritt
ins Hallenbad, die Saisonkarte flir das
Skigebiet Malbun, die Saisonkarte fur die
Langlaufloipe Valina sowie das Busabon-
nement (LIEmobil).

Weiterbildungsgutschein

Der Weiterbildungsgutschein der Stiftung
Erwachsenenbildung kann nun auch von
Personen im Alter 65+ bezogen werden.
Voraussetzungen sind der Wohnsitz in
Liechtenstein sowie die festgelegten Ein-
kommensgrenzen. Weitere Informationen
finden Sie auf der Webseite www.weiter-
bildungsgutschein.li oder per tel. Auskunft
unter T 388 29 20.

Diese Liste wird laufend aktualisiert.

Die aktuelle Liste finden Sie unter
www.seniorenbund.li oder per tel. Auskunft
unter T 230 48 01.

Stand: Mérz 2026

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund —
Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Landstrasse 40a, 9494 Schaan

T 230 48 01

iba@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
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AHV-IV-FAK Anstalten

Grundsatz
Die AHV-IV-FAK Anstalten stehen fir:
Alters- und Hinterlassenenversicherung,
Invalidenversicherung, Familienaus-
gleichskasse. Es handelt sich um 6ffent-
lich-rechtliche Anstalten, welche
verschiedene Leistungen der sozialen
Sicherheit ausrichten, wie zum Beispiel:
« Altersrenten
+ Witwen- und Witwerrenten
+ Waisenrenten
+ Eingliederungsmassnahmen

(z.B. Hilfsmittel)
« Invalidenrenten
« Hilfsmittel
+ Erganzungsleistungen
- Hilflosenentschadigungen
+ Blindenbeihilfen
+ Betreuungs- und Pflegegeld
- Familienzulagen
+ Erwerbsersatzleistungen fur Eltern

Altersrente
Der Anspruch auf Altersrente verlangt eine

Versicherungsdauer von mindestens 1 Jahr.

Das ordentliche Rentenalter ist 65 Jahre.
Die Rente kann jedoch auch ab dem 60.
Altersjahr flexibel vorbezogen werden (der
Rentenbeginn ist monatsweise wahlbar)
oder bis zum 70. Altersjahr aufgeschoben
werden. Dies hat eine Kirzung (bei Vor-
bezug) bzw. eine Erhohung (bei Aufschub)
zur Folge.

Witwen- und Witwerrente

sowie Waisenrente

Damit ein Anspruch auf Hinterlassenen-
rente der AHV entsteht, muss die verstor-
bene Person wahrend mindestens 1 Jahr
Beitrage zur AHV entrichtet haben.

Finanzen
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Anspruch auf unbefristete Verwitwetenren-
te besteht fur verwitwete Personen mit
Kindern sowie fur kinderlose Personen, die
nach dem 45. Altersjahr verwitwet und
mindestens 5 Jahre verheiratet waren. Sind
diese Voraussetzungen nicht erflllt, besteht
Anspruch auf befristete Verwitwetenrente
(fr 2 bis 5 Jahre). Anspruch auf Verwitwe-
tenrente besteht auch fur Geschiedene,
wenn die verstorbene Person (friherer
Ehemann, frihere Ehefrau) im Zeitpunkt
des Todes laufende, wiederkehrende Unter-
haltsbeitrage zu leisten hatte.

Der Anspruch auf Waisenrente gilt fur
Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres (wenn sie noch in Ausbildung sind
bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres).

Eingliederungsmassnahmen

und Invalidenrente

Es gilt der Grundsatz «Eingliederung vor
Rente». Wenn Eingliederungsmassnahmen
nicht erfolgreich sind, kommen je nach Aus-
mass der Invaliditat ganze Rente, halbe
Rente oder Viertelsrente in Frage.

Rentenberechnung

Die Rentenberechnung richtet sich nach der
Beitragsdauer sowie dem «massgebenden
durchschnittlichen Jahreseinkommen»
(versicherter Lohn, Erziehungsgutschriften,
Splitting bei Ehegatten etc.).

Erganzungsleistungen
Erganzungsleistungen sollen Rentner mit
Wohnsitz in Liechtenstein (auch bei Bezug
von Renten auslandischer staatlicher So-
zialversicherungen) zusammen mit der
Rente sowie allfalligen weiteren Einnahmen
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(unter Berucksichtigung des Vermaogens)
ein ausreichendes Mindesteinkommen
sichern. Zur Festsetzung des Anspruchs
erfolgt eine Ermittlung der wirtschaftlichen
Situation. Fur auslandische Staatsangehori-
ge (nicht jedoch bei Staatsangehorigkeit
Schweiz oder EWR) bestehen Karenzfristen
(Mindestdauer eines ununterbrochenen
Wohnsitzes in Liechtenstein).

Hilflosenentschadigung

Anspruch auf Hilflosenentschadigung
besteht, wenn jemand bei den alltaglichen
Verrichtungen (Aufstehen, Ankleiden,
Essen usw.) in erheblicher Weise die Hilfe
Dritter bendtigt. In der Regel wird liechten-
steinischer Wohnsitz erforderlich sein
(Vorbehalt: anders lautende zwischenstaat-
liche Regelungen).

Blindenbeihilfen

Bei Wohnsitz in Liechtenstein besteht ab
dem vollendenten 6. Lebensjahr Anspruch
auf Blindenbeihilfe (Abstufung nach drei
Graden: vollblind, praktisch blind, hochgra-
dig sehschwach). Fir auslandische Staats-
angehorige (nicht jedoch bei Staatsange-
horigkeit Schweiz oder EWR) bestehen
Karenzfristen (Mindestdauer eines ununter-
brochenen Wohnsitzes in Liechtenstein).

Hilfsmittel

Zu den Hilfsmitteln gehoren beispielsweise
Horapparate, Prothesen, orthopadisches
Schuhwerk, Rollstiihle usw.

Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Familienleistungen

Zusammen mit den Renten (Altersrente,
Invalidenrente) richten die AHV und die IV
auch Leistungen fur die Kinder von Rent-
nern aus (fur Kinder bis zur Vollendung des
18. Lebensjahrs, bei Kindern in Ausbildung
langstens bis zur Vollendung des 20. Lebens-
jahres).

Die FAK richtet zudem bei Wohnsitz oder
Erwerbstatigkeit in Liechtenstein Familien-
zulagen aus: Einmalige Geburtszulagen,
monatliche Kinderzulagen, monatliche
Alleinerziehendenzulagen sowie gegebe-
nenfalls Differenzausgleich (wenn die
auslandische Zulage geringer ist als die
liechtensteinische Zulage).

Ab 01.01.2026 richtet die FAK auch
«Erwerbsersatzleistungen» fur Eltern aus.
Erwerbstatige Mutter haben anlasslich
der Geburt des Kindes Anspruch auf
Mutterschaftsgeld fur die Dauer von 20
Wochen. Erwerbstatige Manner konnen
nach der Geburt eines Kindes 2 Wochen
Vaterschaftszeit nehmen. Flr den Ver-
dienstausfall erhalten sie von der FAK

ein Vaterschaftsgeld. Erwerbstatige Mutter
und Vater konnen nach der Geburt eines
Kindes bis zu (je) 4 Monate «unbezahlte
Elternzeit» nehmen. Fur 2 der 4 Monate
erhalt die Mutter/der Vater fur den Ver-
dienstausfall ein Elterngeld.
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Betreuungs- und Pflegegeld

Personen mit zivilrechtlichem Wohnsitz in

Liechtenstein haben Anspruch auf Betreu-

ungs- und Pflegegeld, sofern sie

- gesundheitsbedingten Betreuungs- und
Pflegebedarf (I&nger als 3 Monate) im
hauslichen Bereich haben

- Dritthilfe bei den alltaglichen Lebensver-
richtungen im Rahmen der hauslichen
Betreuung und Pflege beddrfen

- ein Betreuungs- und Pflegekonzept haben

Nach Eingang der Anmeldung bei den
AHV-IV-FAK-Anstalten wird die Einstufung
durch die Fachstelle Betreuungs- und
Pflegegeld nach einer Abklarung vor Ort
vorgenommen.

Anmeldung und Information

Die Anmeldungen fur die einzelnen Leistun-
gen sind mittels besonderer Formulare
geltend zu machen. Weitere Informationen
erhalten Sie bei den AHV-IV-FAK Anstalten
in Vaduz oder im Internet unter www.ahv.li.

Kontaktadresse

Liechtensteinische AHV-IV-FAK
Gerberweg 2, 9490 Vaduz
T23816 16

ahv@ahv.li

www.ahv.li

6.03



6 O 4 Finanzen
° Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Fachstelle Betreuungs- und Pflegegeld

Seit 1. Januar 2010 ersetzt das vom Land-

tag beschlossene Betreuungs- und Pflege- Kontaktadressen
geld fur hausliche Betreuung die auf der
Krankenversicherung basierende Entschadi- Fachstelle
gung Betreuungsbedurftiger mit regularem Betreuungs- und Pflegegeld
Wohnsitz in Liechtenstein. Unabhangig von Herrengasse 30, 9490 Vaduz
Alter und Vermaogen erhalten Sie, je nach T 2334848
Intensitat der Pflegebedurftigkeit, eine info@fachstelle.li
finanzielle Unterstltzung. Damit soll zumin- www.fachstelle.li
dest ein Teil des Pflegeaufwandes an
Patienten, die im hauslichen Umfeld betreut AHV-IV-FAK Anstalten
werden, abgegolten werden. Gerberweg 2, 9490 Vaduz

T 23816 16
Die fachliche Beurteilung und Abklarung
ubernimmt die «Fachstelle Betreuungs- und Informations- und
Pflegegeld», die bei der Familienhilfe Liech- Beratungsstelle Alter (IBA)
tenstein angesiedelt ist. Die Fachstelle Landstrasse 40a, 9494 Schaan

erfasst das Pflegekonzept. T 230 48 01
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Amt fir Soziale Dienste

Wirtschaftliche Hilfen
In folgenden Bereichen bietet das Amt fur
Soziale Dienste Beratung, finanzielle Hilfen
und Unterstltzung an:

* Pramienverbilligung an die
Krankenversicherung
Einkommensschwache Versicherte
konnen beim Amt fur Soziale Dienste
Beitrage an die Pramien und die
Kostenbeteiligungen der Krankenver-
sicherungen beantragen.

« Wirtschaftliche Sozialhilfe
Sofern Einkommen oder Renten den
Existenzbedarf nicht abdecken, berat das
Amt fUr Soziale Dienste betroffene
Personen uber finanzielle Unterstltzungs-
moglichkeiten (wie z. B. Erganzungsleis-
tungen zur AHV/1V) oder berechnet den
Anspruch auf wirtschaftliche Sozialhilfe.
Bei stationaren Aufenthalten bspw. im
Hospiz konnen Leistungen unter gewissen
Voraussetzungen Ubernommen werden.

* Mietbeitrage
Anspruchsberechtigt sind Familien oder
Alleinerziehende mit unterhaltsab-
hangigen Kindern, die in Miete wohnen
und ihren zivilrechtlichen Wohnsitz
seit mindestens einem Jahr in Liechten-
stein haben.

Weitere Informationen zum Amt fur Soziale
Dienste finden Sie im Register 5.03.

Kontaktadresse

Standortadresse

Amt flr Soziale Dienste
Postplatz 2, 9494 Schaan
T 2367272
info.asd@IIv.li

Postadresse
Amt flr Soziale Dienste
Postfach 684, 9490 Vaduz
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BSB Hand in Hand Stiftung
Beratungsstelle fiir Schulden und Budget

Die Beratungsstelle fur Schulden und Bud-
get bietet seit Mai 2016 Menschen mit
Wohnsitz in Liechtenstein eine kostenlose
und vertrauliche Beratung in finanziellen
Fragestellungen an. Ziel der Beratung ist es,
Betroffene zu unterstitzen, ihre finanzielle
Situation zu stabilisieren und langfristig
selbststandig zu bewaltigen.

In einem ersten Gesprach wird gemeinsam
ein Uberblick Uber die personliche Lebens-
und Finanzierungssituation erarbeitet.
Darauf aufbauend werden individuelle
Losungsansatze entwickelt und das weitere
Vorgehen festgelegt. Die Beratung erfolgt
professionell, ressourcenorientiert und auf
die jeweilige Situation abgestimmt.

Angebotene Unterstitzung im Bereich
Budget:

+ Zusammenstellung von Einnahmen und
Ausgaben

« Erstellen eines Haushaltsbudgets

- Prifung des Budgets auf Optimierungs-
moglichkeiten

+ Unterstutzung bei der Prifung und
Geltendmachung von Ansprichen
(z.B. Erganzungsleistungen, Pramien-
verbilligungen)

Angebotene Unterstlitzung im Bereich
Schulden:

- Erfassung der Schulden in einem Glaubi-
gerverzeichnis

+ Unterstitzung bei Verhandlungen mit
Glaubigern (z.B. Vergleiche, Riickzah-
lungsvereinbarungen, Stundungen)

+ Begleitung bei aussergerichtlichen Schul-
denregelungen

+ Unterstutzung im Rahmen eines Privat-
konkurses

+ Einrichtung und Begleitung von Einkom-
mensverwaltungen (z.B. Lohnverwaltung)

Die Beratungsstelle besteht bis zum 30.
Juni 2026 unter dem Dach der BSB Hand in
Hand Stiftung. Ab 1. Juli 2026 wird das
Angebot im Bereich der Schulden- und
Budgetberatung durch die Caritas Liechten-
stein weitergefuhrt.

Kontaktadresse (bis 30.06.2026)

BSB Hand in Hand Stiftung
Aeulestrasse 60, 9490 Vaduz
T 384 59 90
beratungsstelle@handinhand.li
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Caritas Liechtenstein e.V.

Seit Uber 100 Jahren setzt sich die Caritas
Liechtenstein als gemeinnutzige Organisa-
tion fur Menschen ein, die im Land in
schwierigen Lebenssituationen Unterstut-
zung bendtigen. Im Zentrum unserer Arbeit
steht eine professionell aufgestellte Sozial-
beratung, die hilfesuchende Personen
individuell, vertraulich und I6sungsorientiert
begleitet.

Gemeinsam mit den Betroffenen analysie-
ren wir die jeweilige Lebens- und Notsitua-
tion sorgfaltig. Ziel ist es, kurzfristig Entlas-
tung zu schaffen und gleichzeitig mittel-
fristig neue Perspektiven zu eroffnen. Die
Unterstutzung erfolgt ganzheitlich: Finan-
zielle Hilfe wird — wenn notig — mit fach-
licher Beratung und Begleitung kombiniert.

Unsere Sozialberatung bietet unter anderem:

- Professionelle Beratung bei finanziellen
und sozialen Notlagen

« Orientierung im sozialen Netzwerk und
zu bestehenden Hilfsangeboten in
Liechtenstein

+ Unterstutzung bei Budgetfragen und
finanzieller Planung

+ Vermittlung an geeignete Fachstellen und
weiterfuhrende Angebote

Finanzielle Notlagen konnen aus unter-
schiedlichen Grinden entstehen und Men-
schen mit geringem Einkommen besonders
stark belasten. In solchen Situationen
unterstutzt die Caritas Liechtenstein durch
finanzielle Hilfeleistungen. Die Hilfe erfolgt
stets in enger Zusammenarbeit mit den
Betroffenen und mit dem Ziel einer mog-
lichst nachhaltigen Stabilisierung der Le-
benssituation.

Erganzend zur Beratung stehen praktische
Unterstltzungsangebote wie Lese- und
Schreibhilfe, organisatorische Hilfestellun-
gen sowie alltagsnahe Tipps rund um
Finanzen und Budget zur Verfigung. Zu-
dem ermaoglicht die Kulturlegi vergunstigten
Zugang zu Sport- und Kulturangeboten und
fordert so die gesellschaftliche Teilhabe.

Ab Mitte 2026 Ubernimmt die Caritas als
neues Aufgabengebiet die Budget- und
Schuldenberatung im Auftrag des Amts fur
Soziale Dienste.

Weitere Informationen sowie aktuelle

Angebote finden Sie auf unserer Webseite:
www.caritas.i

Kontaktadresse

Caritas Liechtenstein e.V.
Landstr. 25, 9494 Schaan

T 376 50 33 (Geschaftsstelle)
info@caritas.li

www.caritas.li



Gesundheit, Betreuung und Pflege
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

/.01

Informationen und Angebote

Fit bleiben

«Gesund altern» ist fur viele das Wichtigste.

Es gibt viele Ratgeberblcher und wissen-
schaftliche Studien zu diesem Thema. Die
Informations- und Beratungsstelle Alter
kann Ihnen im personlichen Gesprach
helfen, weitere Informationen und Antwor-
ten zu lhren Interessen und Fragen zu
finden.

Im Liechtensteiner Seniorenhandbuch
finden Sie unter dem Kapitel «Aktivim
Alter» einige praventive Gesundheitsan-
gebote.

Vortrage und Veranstaltungen

« Amt fur Gesundheit/Gesundheits-
forderung und Pravention: Vortrage
und Projekte

- Arztekammer: Mittwochsforum

+ Stein Egerta Erwachsenenbildung,
Schaan

+ Haus Gutenberg, Balzers

+ Vereine und Gemeinden

- Informations- und Beratungsstelle Alter
vom Liechtensteiner Seniorenbund

Welche Arzte gibt es in Liechtenstein?

Im Falle von Krankheitssymptomen suchen
Sie bitte zuerst das Gesprach mit lhrem
Hausarzt/mit lhrer Hausarztin oder in
Notfallen natlrlich den Sanitatsnotruf. Eine
Liste von Arzten nach Fachgebiet finden
Sie unter https://www.aerztekammer.li/
arzt-finden

Berufsverbande fuhren auch Listen Uber
Therapeuten und Spezialisten: Physiothera-
peuten, Psychotherapeuten, Zahnarzte, u. a.

Weitere Adressen hierzu finden Sie unter
https://www.llv.li/de/unternehmen/bran-
chen-berufe-verbaende/gesundheitsberufe-
und-heilmittel oder im Branchenverzeichnis
lhrer Wahl.

Hausarzt/-arztin und Krankenversicherung
Ilhre Krankenversicherung konnen Sie
naturlich auch bei Gesundheit-/Krankheits-
themen kontaktieren. Sie bieten unter-
schiedliche Beratungen an, nicht nur zu
Versicherungsfragen.

lhr/e Hausarzt/arztin:

Tel

Ihre Krankenversicherung:

Tel.:

Tipp: Vorsorgeordner vom
Liechtensteiner Seniorenbund

Mit dem Vorsorgeordner behalten Sie die
Ubersicht: Eine Liste mit weiteren Angaben
Ihrer eigenen Arzte fihren, lhre personlichen
Unterlagen sortiert halten und alles an
einem zentralen Ort zusammenfuhren. Hier
gibt es ein eigenes Register zum Thema
Gesundheit. Fur Auskunft und Bestellung
bitte T 230 48 00 anrufen oder eine kurze
E-Mail an info@seniorenbund.li senden
(Kosten: CHF 20.— Unkostenbeitrag,

das Register ist kostenlos als PDF Datei
erhaltlich).
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Psychische Gesundheit

Der Eintritt in die Pensionierung oder der
Verlust des Lebenspartners sind nicht flr
jeden einfach zu bewaltigen. Zwar lassen
sich mit den im Senioren-Handbuch be-
schriebenen Angeboten die Resilienz star-
ken und Probleme bewaltigen, dennoch
kann eine Hilfestellung notwendig werden.

Die Liste basiert auf Angaben aus dem
Psychiatriekonzept. Es wird kein Anspruch
auf Vollstandigkeit erhoben. Viele der
Angebote sind fur die Betroffenen kosten-
los, werden gemass Tarifvertrag von der
Krankenkasse Ubernommen oder uber
einen Leistungsvertrag mit dem Land
Liechtenstein abgerechnet. Falls unklar
ist, ob die jeweilige Hilfeleistung bereits
gedeckt ist oder nicht, gilt es, dies bei der
jeweiligen Krankenkasse, dem Kranken-
kassenverband oder der betreffenden
Fachstelle abzuklaren.

Praventive Angebote
Wer belastet, angespannt, bedrtckt oder

niedergeschlagen ist, kann sich an folgende

niederschwellige Hilfsorganisationen
wenden.

+ Dargebotene Hand (flir akute Notfalle):
143 und www.143.ch

« Elternberatung von der Pro Juventute:

+41 58 261 61 61 und www.projuventute.ch

+ Onlineberatung Helpchat: www.helpchat.li

sowie +423 233 2277

Gesundheit, Betreuung und Pflege
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Ambulante Angebote

« Hausarzte: +423 370 20 30 und
www.aerztekammer.li

+ Psychiater: +423 370 20 30 und
www.aerztekammer.li

+ Berufsverband der Psychologinnen und
Psychologen (BPL): info@bpl.li und
www.psychotherapie.li

- Familienhilfe Liechtenstein (psychiatri-
sche Spitex): +423 236 00 66 und
www.familienhilfe.li

- Kriseninterventionsteam (KIT):
+423 230 05 06 und www.kit.li

* Polizeinotruf: 117

- Arztlicher Notrufdienst: +423 230 30 30
Weitere Informationen zu intermediaren
(Selbsthilfegruppen) und stationdren Ange-
boten erhalten Sie bei der Informations-

und Beratungsstelle Alter des Liechtenstei-
ner Seniorenbundes.

Kontaktadresse

Liechtensteiner Seniorenbund —
Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Landstrasse 40a, 9494 Schaan

T 230 48 01
info@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
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Alters- und Krankenhilfe (LAK)

Die Liechtensteinische Alters- und Kranken-
hilfe gewahrleistet die bestmaogliche

Pflege und Betreuung von in Liechtenstein
wohnhaften betagten und hilfsbedurftigen
Menschen. In unseren Hausern St.Florin in
Vaduz, St. Laurentius in Schaan, St. Mamer-
tus in Triesen, St. Martin in Eschen, St. Peter
und Paul in Mauren, Schlossgarten in
Balzers sowie in der Pflegewohngruppe

St. Theodul in Triesenberg ist es uns ein
wichtiges Anliegen, den Bewohnenden eine
gute Lebensqualitat mit einem hohen Grad
an Selbstbestimmung zu ermaoglichen.

Die LAK ist mit Uber 550 Mitarbeitenden
einer der bedeutenden Arbeitgeber im
Land. Der Ausbildung von jungen Men-
schen messen wir einen hohen Stellenwert
bei, indem wir dber 50 Ausbildungsplatze in
verschiedenen Berufsfeldern anbieten. Die
LAK verfugt an allen Standorten Uber eine
moderne und zweckmassige Infrastruktur,
welche sowohl die Anliegen unserer Bewoh-
nenden, als auch jene unserer Mitarbeiten-
den voll und ganz abdeckt.

Unsere Bewohnende im Zentrum

Den Bewohnenden gilt unsere hochste
Aufmerksamkeit. Wir sind uns bewusst,
dass entstehende Hilfs- und Pflegebedurf-
tigkeit die betroffenen Menschen und deren
Angehaorige vor besondere Herausforde-
rungen stellt. Durch fachlich und personlich
kompetent ausgeflihrte Dienstleitungen
bieten wir unseren anvertrauten Bewohnen-
den ein Zuhause, in welchem die Wiirde
und die Autonomie bewahrt bleiben. Die

Beddirfnisse und personliche Anliegen
nehmen wir dabei gerne entgegen und
berucksichtigen diese in unserer taglichen
Arbeit.

Case Management

Ein Heimeintritt stellt die betroffenen Men-
schen sowie deren Angehorige vor zahl-
reiche Fragen. Unser Case Management
steht gerne fur fachliche Ausklnfte oder flr
ein Beratungsgesprach zur Verfugung. Den
exakt richtigen Zeitpunkt flr eine Anmel-
dung zum Heimeintritt gibt es nicht. Den-
noch ist es ratsam, sich frih genug mit
einem Heimeintritt auseinanderzusetzen.

Gemeinsam stark

Der Zusammenschluss aller Pflegeheime in
der Liechtensteinischen Alters- und Kran-
kenhilfe ermaoglicht es, Synergien zu nutzen
und Kompetenzen zu bindeln. Aktuelles
pflegerisches Wissen ist heute unabding-
bar, um den besonderen Aspekten der
Alterspflege und -betreuung zu begegnen.
Beispielhaft ist hier die Zertifizierung der
LAK in allgemeiner Palliative Care zu erwah-
nen.

Breite Tragerschaft

Getragen wird die LAK vom Land Liechten-
stein und den elf Gemeinden des Landes.
Der Strategierat setzt sich aus den elf Ge-
meindevorstehern zusammen. Die Aufsicht
der LAK wird durch den Stiftungsrat wahr-
genommen, welcher von der Regierung
bestellt wird.
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LAK Case Management
St.Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
T23912 25
case.management@lak.li

Liechtensteinische Alters-

und Krankenhilfe (LAK)
Geschaftsleitung und Stiftungsrat
Bahnstrasse 20, 9494 Schaan

T 2364810

office@lak.li

www.lak.li

LAK Haus St.Florin
St.Florinsgasse 16, 9490 Vaduz
T 2391212

st.florin@lak.li

LAK Haus St.Laurentius
Bahnstrasse 20

9494 Schaan

T 236 47 47
st.laurentius@lak.li

LAK Haus St. Mamertus
Landstrasse 317, 9495 Triesen
T 399 1500
st.mamertus@lak.li

LAK Haus St. Martin

Dr. Albert Schadler-Str. 11, 9492 Eschen
T 377 46 00

st.martin@lak.li

LAK Pflegewohngruppe St. Theodul
Landstrasse 4, 9497 Triesenberg

T 265 31 41

st.theodul@lak.li

LAK Haus St. Peter und Paul
Gansenbach 17, 9493 Mauren
T 377 7400
st.peterundpaul@lak.li

LAK Haus Schlossgarten
Unterm Schloss 80. 9496 Balzers
73881313
schlossgarten@lak.li
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Familienhilfe Liechtenstein

Daheim leben zu durfen — trotz korperlicher
und/oder psychischer Einschrankungen —
ist das Bedurfnis vieler Menschen. Um
diesen Wunsch erflllen zu konnen, erbringt
die Familienhilfe Liechtenstein ihre Dienst-
leistungen fur Pflege, Betreuung und Haus-
wirtschaft bei den Klienten aller Altersstu-
fen zu Hause und liefert bei Bedarf auch
Mahlzeiten.

Die Dienstleistungen, rund um die Uhr an
365 Tagen, stehen den Bewohnerinnen und
Bewohnern Liechtensteins in jeder Lebens-
phase bei Krankheit, Unfall, bei korperlichen
Beeintrachtigungen, nachlassenden Kraf-
ten, bei Mutterschaft, bei psychischen
Erkrankungen sowie am Lebensende zur
Verfugung.

Wir beraten und begleiten Angehorige, auch
unter Einbezug weiterer Fachpersonen auf
dem Wege der bestmadglichen und situa-
tionsangepassten Losung.

Unser Pflege- und Betreuungsverstandnis
basiert auf dem Recht der Selbstbestim-
mung und Autonomie der Klientinnen und
Klienten, dies unter Bericksichtigung ihrer
Sicherheit nach dem Motto: «Leben, wo ich
mich wohl fthle. Ich bleibe wo ich bin und
wie ich biny.

Spitex

Die Leistungen der Spitex umfassen die
professionelle Pflege, die Pravention, Unter-
stltzung, Beratung und Begleitung der Klien-
ten und Bezugspersonen. Die kontinuierliche
Forderung der vorhandenen Fahigkeiten
sowie der Erhalt und die Verbesserung der
Lebensqualitat stehen dabei im Zentrum.

Die Leistungen, basierend auf der Bedarfs-
abklarung und in Absprache mit den Klien-
ten und dem behandelnden Arzt, werden
von der Krankenkasse tibernommen.

Mitarbeitende verflgen uber vertiefte
Fachkenntnisse in den Bereichen:

- Palliative Care

+ Wundmanagement

+ Schmerzmanagement
+ Aromatherapie

+ Diabetes

Psychiatrische Spitex

Ein ausgewiesenes Team an spezialisierten
Pflegefachpersonen betreut und unterstitzt
Menschen jeden Alters mit einer psychi-
schen oder gerontopsychiatrischen Erkran-
kung in allen Bereichen der Alltagsbewalti-
gung und in Krisensituationen.

Betreuung/unterstiitzende
Hauswirtschaft

Das vielseitige Unterstutzungsangebot der
Betreuung und Hauswirtschaft ermaglicht
es bei gesundheits — oder altersbedingten
Einschrankungen, sich in der gewohnten
Umgebung sicher, umsorgt und geborgen
zu fuhlen. Im Zentrum steht die individuelle,
bedarfsorientierte Unterstitzung und
Begleitung der Klientinnen und Klienten im
Alltag. Dabei bertcksichtigen die Mitarbei-
tenden die Gesundheitsforderung und die
Wiedererlangung oder Stabilisierung

der Selbstandigkeit, was zur bestmaoglichen
Lebensqualitat beitragt und die soziale
Isolation vermeidet.

Die Betreuung von Menschen mit Demenz
kann flr An- und Zugehorige eine grosse
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Herausforderung sein. Umso mehr ist die
Unterstutzung durch unsere Mitarbeitenden
eine hilfreiche Entlastungsmaoglichkeit.

Unsere Mitarbeitenden Gbernehmen Auf-
gaben zur Sicherstellung des familiaren
Alltags bei einer krankheits- oder unfallbe-
dingten Abwesenheit eines Elternteils oder
eines Kindes.

Nachtdienst

Rund um die Uhr zu betreuen, kann krafte-
zerrend sein. Damit sich pflegende An- und
Zugehorige die Krafte einteilen konnen,
bietet die Familienhilfe Liechtenstein Nacht-
dienst an. Unser Nachtwachen-Team uber-
nimmt betreuerische und einfache pflegeri-
sche Tatigkeiten und geben Sicherheit
durch ihre Anwesenheit.

Case Management

Das Case Management unterstutzt und
berat Klienten, An- und Zugehorige in
folgenden Bereichen:

+ Abklarungen, Mitorganisation und weitere
Hilfestellungen bei der Riickkehr nach
Hause z.B. nach einem Spital- oder Re-
habilitationsaufenthalt

+ Abklarung des individuellen Unterstut-
zungsbedarfs in Zusammenarbeit mit
dem privaten und professionellen Umfeld

+ Koordination der Sicherstellung fur die
bedarfsgerechte Pflege und Betreuung
mit allen beteiligten Personen

+ Unterstitzung bei der Organisation ver-
schiedener Hilfsmittel

+ Beratung Uber die verschiedene Unter-
stutzungs- und Entlastungsangebote der
Familienhilfe Liechtenstein und anderen
im Gesundheitswesen tatigen Organisa-
tionen

Gesundheit, Betreuung und Pflege
Liechtensteiner Senioren-Handbuch

Mahlzeitendienst

Wenn lhnen die selbstandige Zubereitung
des Mittagessens dauerhaft oder fiir einen
bestimmten Zeitraum nicht maoglich ist,
bringen lhnen freiwillige Mitarbeitende ein
vollstandiges Menu zu Ihnen nach Hause.
Die Mahlzeiten werden von der LAK Zentral-
kuche zubereitet. Das Bestellwesen und

die Koordination erfolgt Uber die Familien-
hilfe Liechtenstein.

Freiwilligenarbeit

Freiwillige leisten einen wichtigen Beitrag
bei der Unterstltzung und Betreuung unse-
rer Klienten, dass deren Leben lebendiger
und vielfaltiger wird, z. B. durch die Mithilfe
bei Anlassen, Mahlzeiten verteilen etc.

Kontaktadressen

Familienhilfe Liechtenstein
T 236 00 66
info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Postadresse und Hauptsitz
Schwefelstrasse 14, 9490 Vaduz

Zweigstelle in Eschen
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Verband Liechtensteiner Samariter

Der Verband Liechtensteiner Samariter-
vereine www.samariter.li setzt sich aus
sechs ortlichen Samaritervereinen zusam-
men. Diese bieten wahrend des ganzen
Jahres Erste-Hilfe-Kurse aller Art an und
verwalten die Krankenmobilien-Lager,
welche ein reichhaltiges Angebot an Kr-
ucken, Gehhilfen, Rollstihlen, diversen
Transporthilfen, Krankenbetten, Nacht-
stuhlen, Lagerkissen und diverse Hygiene-
artikel leihweise zur Verfligung stellen.

Kontaktadressen

Die Samariter bieten gegen eine kleine
Gebuhr ein breites Sortiment an Sanitats-
artikeln und Krankenutensilien zur Nutzung
fur jedermann an. Eine Unterstltzung

fur mehr Bewegungsfreiheit und Lebens-
qualitat im eigenen Zuhause. Unsere
modernen und benutzerfreundlichen
Hilfsmittel stehen der gesamten Bevolke-
rung zur Verfugung.

Stiftung Krankenmobilien
Schaan, Vaduz, Planken, Triesen
Krankenmobilien:

Christian Schlegel

T +423 791 48 65
info@krankenmobilien.li
www.krankenmobilien.li

Samariterverein Triesenberg
Krankenmobilien:

Monika Eberle

T +423 791 41 44
www.samariterverein.li

Samariterverein Balzers
Krankenmobilien:

Lydia Villamar

T +423 792 25 60
www.samariter.li/
samariterverein-balzers

Samariter Liechtensteiner Unterland
Eschen, Mauren, Gamprin,

Ruggell, Schellenberg
Krankenmobilien:

Cornelia Potetz

T +423 791 47 11
krankenmobilien@svlu.li

www.svIu.li
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Landesspital Liechtenstein in Vaduz

Das Landesspital Liechtenstein ist das
Regionalspital zur wohnortnahen Behand-
lung haufig auftretender Krankheiten

und Unfalle. Die Notfallstation steht jeden
Tag rund um die Uhr zur Verfiigung,

sowohl fur Erwachsene als auch fur Kinder.
Vor Ort sind spezialisierte Spital- und Be-
legarzte tatig — im Notfall, bei einem statio-
naren oder ambulanten Aufenthalt. Sie

sind zusammen mit dem Fachpersonal fur
die qualitativ hochwertige Akutversorgung
im Bereich Chirurgie mit Schwerpunkt
Allgemein- und Unfallchirurgie, der Ortho-
padischen Chirurgie und Traumatologie
des Bewegungsapparates, Gynakologie und
Urologie, der Inneren Medizin sowie Geriat-
rie und Palliativmedizin verantwortlich.

Das Landesspital arbeitet Uberdies im
Rahmen einer Kooperation mit dem Kan-
tonsspital Graublnden zusammen. Deshalb
halten auch Spezialisten des Kantonsspitals
Sprechstunden im Landesspital ab und
fuhren Behandlungen durch.

Kurzfakten
- Offentlich-rechtliche Stiftung
+ 365 Tage im Jahr rund um die

Uhr verflgbar

- Notfallstation mit 3 Kojen, Schockraum

und neuer Uberwachungsstation mit
3 bis 4 Betten

+ 40 Betten auf der interdisziplinaren

Abteilung

- Uber 200 Mitarbeitende

Kontaktadresse

Landesspital Liechtenstein
Heiligkreuz 25, 9490 Vaduz
T 2354411
info@landesspital.li
www.landesspital.li
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Amt fir Gesundheit

Die Grundversorgung der Bevolkerung wird
von einer Vielzahl ambulanter Leistungser-
bringer, vom Liechtensteinischen Landes-
spital und von auslandischen Spitalern
sichergestellt. Das Krankenversicherungs-
wesen ist ahnlich wie in der Schweiz auf-
gebaut und beinhaltet ein Versicherungs-
obligatorium. Im Gesundheitswesen nimmt
zudem die Gesundheitsvorsorge einen
hohen Stellenwert ein.

Die vom Amt fur Gesundheit betreuten
Aufgabengebiete beinhalten:

- die Gesundheitsforderung und Pravention

- die Gesundheitsberufe

+ das Spitalwesen

- das Kranken- und Unfallversicherungs-
wesen

- die Heilmittel

- den amtsarztlichen Dienst

- das Elektronische Gesundheitsdossier
(eGD)

7.07

Im Bereich Gesundheitsforderung und
Pravention stehen Informationen zu
verschiedenen Themenbereichen zur
Verfigung. Zum Thema Bewegung bietet
bewegt.li eine Ubersicht Uber Bewegungs-
angebote und Vereine sowie gezielte Infor-
mationen flr unterschiedliche Fitness-
und Altersgruppen. Das Spektrum reicht
von Terminen fur gemeinsame Wanderun-
gen des Alpenvereins uber Seniorenfitness-
Gruppentrainings bis hin zu Angeboten
und Materialien flr das Heimtraining.

Auf alleswurscht.li finden sich zahlreiche
frische und gesunde Rezepte, die zum
Ausprobieren anregen. Zusatzlich werden
in den Hofladen Liechtensteins saisonale
Rezeptkartchen verteilt.

Auch das Gesundheitsrisiko Hitze wird auf
der Informationsplattform hitze.li themati-
siert. Dort werden Tipps und Verhaltens-

empfehlungen fur Hitzetage bereitgestellt.

Samtliche weiteren Bereiche sowie Aufga-

benfelder sind auf der Webseite beschrie-
ben - siehe unter Kontaktadresse.

Kontaktadresse

Amt fiir Gesundheit

Aulestr. 51, 9490 Vaduz

T 236 73 46

info.ag@llv.li
www.llv.li/de/landesverwaltung/
amt-fuer-gesundheit/unsere-aufgaben
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Verein Herzgruppe

Die Herzturngruppe in Liechtenstein mit der

Bezeichnung «HerzGruppe» ist ein gemein-
ndtziger Verein gemass Art. 246 PGR mit
Sitz in Vaduz. Die Gruppe wurde im Jahr
2001 durch das Landesphysikat ins Leben
gerufen.

Seit dem 3. Februar 2011 ist er als gemein-
nutziger Verein organisiert und wird mit

Hilfe privater und offentlicher Unterstitzung

sowie den Mitgliederbeitragen erhalten.
Der Verein «HerzGruppe» ist in das Herz-
gruppen-Verzeichnis der Schweizerischen
Herzstiftung aufgenommen und arbeitet
zusammen mit der Diabetes-Gesellschaft
Glarus-Graubtnden-Liechtenstein

Fachkundige Bewegungstherapeutinnen
mit spezieller kardialer Ausbildung bieten
eine wirkungsvolle, immerwahrende Lang-
zeittherapie. Im Bedarfsfall steht dem
Verein der Kardiologe Dr. med. Thomas
Felkel als Vertrauensarzt zur Seite.

Wir pflegen und fordern mit regelmassigen
Treffen den sozialen Zusammenhalt unter-

einander und nach aussen mit Kommunika-
tion und gegenseitiger Hilfe.

Das wochentliche Herzturnen findet jeden
Donnerstag von 19 bis 20 Uhr (ausser an
Feiertagen und wahrend den Sommerferien
der Schulen in Liechtenstein) in der Aula
der Primarschule Balzers statt.

Kontaktadresse

Verein Herzgruppe

Johann Ott

Untere Pradafant 5, 9490 Vaduz
T 23251 64
johann.ott@herzgruppe.li
www.herz-gruppe.li
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Digitalisierung

8.01

Informationen und Angebote

Die Entwicklung neuer Technologien, die
«Digitalisierung», greift auch in den Alltag
von Seniorinnen und Senioren hinein, selbst
wenn man den neuen Technologie-Trends
nicht viel abgewinnen will. Zum Beispiel,
wenn man die ParkgebUhren nur noch mit
einer APP bezahlen kann oder Zug-Sparti-
ckets nur noch Uber das Internet erhaltlich
sind. Die Digitalisierung finden wir in der
Kommunikation mit Familienangehorigen
(Videotelefonie, Messenger-Dienste, etc.), in
der Mobilitat (Fairtig) oder bei 6ffentlichen
Dienstleistungen (z.B. elD), in der Bildung
und in vielen anderen Bereichen. Dabei sei
gesagt, dass die personliche Auskunft am
Schalter oder der Bezug von ausgedruckten
Formularen nach wie vor weiterhin moglich
sind.

Regelmassige Angebote:

Computeria vom LSB

Als Seniorenbund Mitglied konnen Sie bei
der Computeria mit anderen Seniorinnen
und Senioren zusammen ihre Computer
Kenntnisse erweitern und tben. Jeder
bringt seinen eigenen Laptop mit, somit
kann der gezeigte Stoff in der Computeria
auf dem gewohnten Gerat gelibt sowie
zuhause wiederholt werden. Die Compute-
ria gibt es flr Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Bei den Anfangern wird ein Kursbuch zu
Windows 10 als roter Faden benutzt. Bei
den Fortgeschrittenen werden spezifische-
re Themen wie z.B. Internet, Umgang mit
Mails, Office-Programme, Fotos vom Han-
dy kopieren, Datensicherung, Virenschutz
usw. behandelt. Die Leiter der Computeria
sind Senioren, die aufgrund ihrer Berufs-
erfahrungen eine ideale Kompetenz aus

Informatik und Padagogik mitbringen.
Neben dem Lernen ist uns auch das Gesel-
lige dabei wichtig und so wird der Name
«Computeria» zum Programm: Computer
und Cafeteria.

Auskunft und Anmeldung: LSB Sekretariat,
T 230 48 00, sekretariat@seniorenbund.li

Kurse

Der Seniorenbund, die Seniorenkoordinato-
ren und Seniorenbeauftragte der Gemein-
den, die Stein Egerta sowie private Anbieter
aus der Region bieten immer wieder

Kurse zu Windows, Smartphone, Tablet
und Co. an.

E-Banking

Fragen Sie direkt bei Ihrer Bank nach. Viele
Banken bieten eigene Kurse zu E-Banking
und deren Apps an.

Hilfestellung und Tipps erhalten

Die Informations- und Beratungsstelle Alter
(IBA) bietet zusammen mit freiwilligen
Helfern ein Beratungsangebot an, bei dem
Sie lhre personlichen Fragen zu Smart-
phone, Mobiltelefon, Tablet und Laptop/PC
stellen konnen.

Schreiben Sie lhre Fragestellung” per E-Mail
an info@seniorenbund.li oder rufen Sie an
unter T 230 48 01.

“Reparaturen und aufwandige System-
wartungen sind generell ausgeschlossen.
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Smart Café

Das Smart Café findet an einem Samstag-
vormittag im Haus der Familien (Land-
strasse 40, Schaan) statt. Die Termine sind
auf der Webseite www.seniorenbund.li zu
finden. Es wird von Freiwilligen des Jugend-
rotkreuzes (Liechtensteinisches Rotes
Kreuz) in Kooperation mit dem Liechten-
steiner Seniorenbund angeboten. Bei diesen
Treffen konnen Sie nach Voranmeldung

lhre Fragen zu Smartphone Anwendungen
der jingeren Generation stellen.
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Wichtige Telefonnummern

Spitex/Betreuung/unterstiitzende Hauswirtschaft/

Mahlzeitendienst/Hausnotruf

Vaduz, Triesen, Triesenberg, Schaan, Planken, Eschen,
Mauren, Gamprin, Ruggell, Schellenberg, Balzers:
Familienhilfe Liechtenstein 236 00 66

Hausnotrufdienst ARGUS Sicherheitsdienst AG
Wirtschaftspark 23, 9492 Eschen

sicherheit@argus.li, www.hausnotruf.li 377 40 40
Informations- und Beratungsstelle Alter Telefon
Erste Anlaufstelle fur lhre Fragen im Alter 230 48 01

Case Management der LAK Telefon

Erste Anlaufstelle fur Fragen zum Heimeintritt 2391225

Landessspital Liechtenstein 235 44 11
Spital Grabs +41 8177251 11
Landeskrankenhaus Feldkirch +43 5522 303 0

Vaduz: Schloss Apotheke 2332530
Schaan: Medbase Apotheke Laurentius 232 48 44
Schaan: Apotheke am Postplatz 233 5555
Balzers: TopPharm Engel Apotheke 23292 32

Eschen: Apotheke am St. Martins-Ring 37301 01
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Notfall-Nummern

Richtig reagieren kann Leben retten. Zogern Sie deshalb nicht, im Notfall eine
Notrufnummer zu wahlen. Hilfe ist in Liechtenstein tber folgende Notrufnummern zu
erreichen:

Europaischer Notruf — Landes-Notruf und Einsatzzentrale 112
Sanitatsnotruf — Notrufzentrale des Landesspitals 144
Feuerwehr — Landes-Notruf-Einsatzzentrale 118
Landespolizei — Landes-Notruf-Einsatzzentrale 117
Auskunft der Landespolizei 236 71 11
REGA Rettungshelikopter — REGA Einsatzzentrale 1414
Vergiftungsnotfalle Schweiz-Tox-Zentrum Zurich 145
Die dargebotene Hand — Gesprachspartner fir Menschen in Krisen 143
Strassenhilfe — Pannenhilfe Zentrale Schweiz 140
Hilfe fur Kinder und Jugendliche rund um die Uhr 147
Arztlicher Notfalldienst in Liechtenstein (Nacht- und Wochenenddienst) 230 30 30
Meldeschema fiir Notfallsituationen Quelle: Amt fur Bevolkerungsschutz,
Wenn Sie einen Notruf betatigen, ist es Landesverwaltung

wichtig, dass Sie der Meldestelle genaue
Angaben machen.

+ Wer meldet?

+ Was ist geschehen?

- Wo? (genaue Ortsangabe)

« Wann ist der Unfall geschehen?

+ Wie viele Personen sind betroffen?
- Beantworten Sie allfallige Fragen!
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Adressverzeichnis

Abschied in Wiirde
Marina Kieber

T +423 789 00 99
verein@offenekirche.li
www.offenekirche.li

AHV-IV-FAK-Anstalten
Siehe Liechtensteinische AHV

Alpenverein
Siehe Liechtensteiner Alpenverein

Amt fiir Gesundheit (AG)
Aeulestr. 51, 9490 Vaduz
T 236 73 46
info.ag@llv.li

Amt fiir Soziale Dienste (ASD)
Standortadresse

Postplatz 2, 9494 Schaan
T2367272

info.asd@lIv.li

Postadresse

Amt flr Soziale Dienste
Postfach 684, 9490 Vaduz

Balzers Gemeindeverwaltung
Furstenstr. 50, 9496 Balzers
T 3880505

info@balzers.li

www.balzers. li

Behinderten-Verband

Siehe Liechtensteiner Behinderten-

Verband

BSB Hand in Hand Stiftung
Beratungsstelle

Aeulestrasse 60, 9490 Vaduz
T 384 59 90
beratungsstelle@handinhand.li
www.handinhand.|

Caritas Liechtenstein e.V.
Landstr. 25, 9494 Schaan

T 376 50 33 (Geschaftsstelle)
info@caritas.li

www.caritas.li

Demenz Liechtenstein
(Verein fir Menschen mit
Demenz in Liechtenstein)
Poststrasse 14, 9494 Schaan
T 23034 45
kontakt@demenz.li
www.demenz.li

Eschen Gemeindeverwaltung
St.Martins-Ring 2, 9492 Eschen
T 3775010
verwaltung@eschen.li
www.eschen.li

Erwachsenenbildung Stein Egerta
In der Steinegerta 26, 9494 Schaan
T 2324822

info@steinegerta.li
www.steinegerta.li

Fachstelle Betreuungs- und Pflegegeld
Herrengasse 30, 9490 Vaduz

T 23348 48

info@fachstelle.li

www.fachstelle.li

Fachstelle Senioren Balzers
Seniorenbeauftragte Manuela Bazzana
T+4178 2336419
manuela.bazzana@balzers.li
www.balzers.li
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Familienhilfe Liechtenstein
Schwefelstrasse 14, 9490 Vaduz
T 236 00 66

info@familienhilfe.li
www.familienhilfe.li

Gamprin Gemeindeverwaltung
Haldenstr. 93, 9487 Gamprin

T 3759100
gamprin@gamprin.li
www.gamprin.li

Gehorlosen Kulturverein Liechtenstein
Postfach 348, 9490 Vaduz

info@deaf.li

www.deaf i

Gemeinschaftszentrum Resch
Duxgass 28, 9494 Schaan

T 2377299
gzresch@schaan.li
www.gzresch.li

Haus Gutenberg

Burgweg 8, 9496 Balzers
T388 1133
gutenberg@haus-gutenberg.li
www.haus-gutenberg.li

Hausnotrufdienst ARGUS
Sicherheitsdienst AG
Wirtschaftspark 23, 9492 Eschen
T 377 40 40

sicherheit@argus.li
www.hausnotruf.li
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Hospizbewegung Liechtenstein
Haus St. Mamertus

Landstr. 317, 9495 Triesen

T 233 41 38 (Sekretariat)

T +423 777 20 01

(Koordination der Ehrenamtlichen)
info@hospizbewegung.li
www.hospizbewegung.li

Informations- und
Beratungsstelle Alter (IBA)
Austr. 13, 9490 Vaduz

T 230 48 01
iba@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
www.altersfragen.li

infra — Informations- und Beratungsstelle
fiir Frauen

Landstrassse 92, 9494 Schaan

T 23208 80

info@infra.li

www.infra.li

Krankenmobilien Balzers, Triesenberg,
Unterlander Gemeinden
Siehe Samariterverein

Krankenmobilien Schaan, Vaduz, Planken,
Triesen
Siehe Stiftung Krankenmobilien

Krebshilfe Liechtenstein
Landstrasse 40a, 9494 Schaan
T 2331845

info@krebshilfe.li
www.krebshilfe.li
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Landesspital Liechtenstein
Heiligkreuz 25, 9490 Vaduz
T 2354411
info@landesspital.li
www.landesspital.li

Liechtensteiner Alpenverein (LAV)
Aeulestr. 72, 9490 Vaduz

T 232 98 12 (Sekretariat)
info@alpenverein.li
www.alpenverein. li

Liechtensteiner Behinderten-Verband (LBV)
Wiesengass 17, 9494 Schaan

T3900515

lbv@lbv.li

www.lbv.li

Liechtensteinische Landesbibliothek
Gerberweg 5, 9490 Vaduz

T 236 63 63

info@landesbibliothek.li
www.landesbibliothek.li

Liechtensteiner
Patientenorganisation LIPO
Im Lutzfeld 2, 9493 Mauren
T23000 33

info@lipo.li

www.lipo.li

Liechtensteiner Seniorenbund
Landstrasse 40a, 9494 Schaan
T 2304800
sekretariat@seniorenbund.li
www.seniorenbund.li
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Liechtensteinische AHV-IV-FAK
Gerberweg 2, 9490 Vaduz
T2381616

ahv@ahv.li

www.ahv.li

Liechtensteinische Alters- und
Krankenhilfe (LAK)
Geschaftsleitung und Stiftungsrat
Bahnstrasse 20, 9494 Schaan
T2364810

office@lak.li

www.lak.li

Mauren Gemeindeverwaltung
Peter- und Paul-Str. 27, 9493 Mauren
T 377 10 40

gemeinde@mauren.li
www.mauren.li

Mannerfragen Information, Beratung, Café
Feldkircherstrasse 50, 9494 Schaan

T +423 794 07 00 (Geschaftsfiihrung)
info@maennerfragen.li
www.mannerfragen.li

Ministerium fiir Gesellschaft
und Justiz

Regierungsgebaude, 9490 Vaduz
T 2366018

Palliativ-Netz Liechtenstein
Forellenweg 10, 9490 Vaduz
T+4179277 7779
info@palliativ-netz.li
www.palliativ-netz.li
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Patientenorganisation
Siehe Liechtensteiner
Patientenorganisation

Planken Gemeindeverwaltung
Dorfstr. 58, 9498 Planken

T 3758100
gemeinde@planken.li
www.planken.li

Rheumaliga SG, GR, Al/AR und Fiirsten-
tum Liechtenstein

Bahnhofstrasse 15, 7310 Bad Ragaz

T +41 81302 47 80
info.sgfl@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/ sgfl

Ruggell Gemeindeverwaltung
Poststr. 1, 9491 Ruggell

T 37749 20

info@ruggell.li

www.ruggell.li

Sachwalterverein Liechtenstein
An der Halde 3, 9495 Triesen

T 399 3090
info@sachwalterverein.i
www.sachwalterverein.li

Samariterverein Balzers

Neuer Werkhof, Neugrtt 4, 9496 Balzers
Krankenmobilien:

Lydia Villamar

T +423 792 2560

www.samariter.li/ samariterverein-balzers/
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Samariterverein Triesenberg
Bergstrasse 160 (BLO), 9497 Triesenberg
Krankenmobilien:

Monika Eberle

T +423 791 41 44
www.samariterverein.li

Samariter Liechtensteiner Unterland
(Eschen, Mauren, Gamprin, Ruggell,
Schellenberg)

LAK Haus St. Martin

Dr. Albert-Schadler-Str. 11,

Postfach 211, 9492 Eschen
Krankenmobilien:

Cornelia Potetz

T +423 791 47 11

www.svlu.li

Schaan Gemeindeverwaltung
Landstr. 19, 9494 Schaan

T 2377200

info@schaan.li

www.schaan.li

Schellenberg Gemeindeverwaltung
Dorf 49, 9488 Schellenberg

T 399 20 30
gemeinde@schellenberg.li
www.schellenberg.li

Seniorenbund
Siehe Liechtensteiner Seniorenbund

Senioren-Kolleg Liechtenstein
Postfach 330, 9490 Mauren

T +423 798 19 99
kontakt@senioren-kolleg.li
www.seniorenkolleg.li
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Seniorenkoordination
Ann Naff-Oehri

T +423 377 49 36
ann.naeff@ruggell.li
www.ruggell.li/ senioren

Senioren Magazin 60PLUS
Redaktion

Postfach 828, 9490 Vaduz
T +423 793 33 09
redaktion@60plus.li
www.60plus.li

Stiftung Krankenmobilien
Schaan, Vaduz, Planken, Triesen
Bahnstr. 22, 9494 Schaan
Christian Schlegel

T +423 791 48 65
info@krankenmobilien.li
www.krankenmobilien.li

Stiftung fiir soziale und psychische
Gesundheit SPGe

Reberastrasse 4, 9494 Schaan

T +423 23501 01

info@spge.li

Triesen Gemeindeverwaltung
Droschiweg 4, 9495 Triesen

T 399 36 36
gemeinde@triesen.li
www.triesen.li

Triesenberg Gemeindeverwaltung
Landstr. 4, 9497 Triesenberg

T 2655010

info@triesenberg.li
www.triesenberg.li
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Vaduz Gemeindeverwaltung
Stadtle 6, 9490 Vaduz

T 2377878
gemeinde@vaduz.li
www.vaduz.li

Verein Herzgruppe

Johann Ott

Untere Pradafant 5, 9490 Vaduz
T 2325164
johann.ott@herzgruppe.li
www.herz-gruppe.li

Verein Zeitvorsorge Liechtenstein
¢/ o Judith Oehri

Geisszipfelstrasse 38, 9491 Rugggell
T +423 794 48 55 (Geschaftsstelle)
info@zeitvorsorge.li
www.zeitvorsorge.li
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Stichwortverzeichnis

Administrative Hilfe 3.03
AHV-IV-FAK 6.03
Akutgeriatrie 7.06
Alleinerziehendenzulage 6.03
Altersfragen.li 5.02
Altersrente 6.03
Altersvorsorge 516
Alterswohnungen 2.01/5.02
Alzheimer 5.06
Amt fur Gesundheit 7.07
Amt flr Soziale Dienste 5.03
Angehorigenberatung 5.02
Angehorige von Menschen mit Demenz 5.06
Apotheken 9.01
Ausflige 5.02
Bauberatung fur Privathaushalte 5.05
Begleitung 5.02/3.0
Behinderung 5.05
Beratung allgemein 5.02
Beratung in

Sozialversicherungsfragen 5.02/5.05
Bibliothek 410
Bestattung 5.02
Besuchsdienst 5.05/3.03
Betreuungs- und Pflegegeld 5.02/6.04
Bildungs- und Seminarhaus 4.07/4.08
Blindenbeihilfe 6.03
Care-Arbeit 516
Caritas 5.04
Case Management LAK 5.13
Chirurgie 7.06
Chorsingen 5.02
Computeria 8.01/4.02
Demenz 5.06
Depression 5.02
Entlastungsangebote 5.02
Erganzungsleistungen 6.03
Ermassigungen 6.02
Erwachsenenbildung 4.07
Exkursionen 5.02

Fachstelle Betreuungs- und Pflegegeld 6.04
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Fahrdienst
Familienhilfe Liechtenstein
Familienzulagen
Fitnessangebote
Frauenberatung
Freiwilligenarbeit
Freizeitaktivitaten
Gedachtnistraining
Gehirntraining
Gemeinde Balzers
Gemeinde Eschen
Gemeinde Gamprin
Gemeinde Mauren
Gemeinde Planken
Gemeinde Ruggell
Gemeinde Schaan
Gemeinde Schellenberg
Gemeinde Triesen
Gemeinde Triesenberg
Gemeinde Vaduz
Gewalt

Gleichstellung
Gymnastik
Handwerkliche Hilfe
Hausliche Gewalt
Hausnotruf
Hauswirtschaft

Hilfe im Haushalt und Garten

Hilflosenentschadigung
Hilfsmittel
Hospizbewegung

IBA

Invalidenrente

Konflikte
Krankenmobilien

LAK

Landesspital Liechtenstein
LBV

Mahlzeitendienste
Mannerfragen
Mannerturnen

5.02/5.05/3.03

7.04
6.03
4.02
5.16
3.0
3.03
5.02
5.02
1.07
1.08
1.7
1.09
1.04
1.10
1.03
112
1.05
1.06
1.02
5.02
5.16
4.03
3.03
5.16
2.02
7.04/7.03

3.03/4.02

6.03
6.03/7.05
5.10
5.02
6.03
5.02
7.05
7.02
7.06
5.05
7.04/7.03
514
4.03
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Mediation 5.02
Medizin 7.06
Mietbeitrage 5.03
Mittagastische 5.02
Mobilitat 5.02
Nordic Walking 4.03
Notfall 7.06
Notfall-Nummern 9.02
Notfallstation 7.06
Palliativ Care 5.09
Palliativ-Netz 5.09
Patientenorganisation 5.08
Patientenverfligung 5.02
Pensionierung 5.16
Pensionierungsvorbereitung 5.02
Pflege zu Hause 7.04/7.03/6.04
Pflegeheim 7.02/7.03
Pramienverbilligung 5.03
Pravention 5.02 / 4.01
Rad fahren 4.03
Rechtsberatung in einfachen Fallen 5.02
Reisen 4.02/5.02
Rentenberechnung 6.03
Rheumaliga 512
Sachwalterschaft 5.07
Scheidung 516
Schuldenberatung 6.06
Schwimmen 4.03
Sehberatung 5.05
Selbsthilfegruppen 5.02/5.03
Seniorenbeauftragte 1.01
Seniorinnen- und Seniorenbeirat 514
Seniorenberatung 5.02
Seniorenchor 4.02
Seniorenferien (mit Betreuung) 5.02
Senior:iinnen gemeinsam aktiv 4.04
Seniorenkino 4.02
Seniorenkoordination 1.01
Seniorenmagazin 60Plus 411
Seniorenreisen 4.02
Seniorentanz 4.02
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Seniorenturnen 4.03
Seniorenwanderung 4.05
Sozialhilfe 5.03
Spital 7.06
Spitaler 9.01
Spitex 9.01/7.04/7.03
Stiftung fur soziale und

psychische Gesundheit SPGe 517
Sturzpravention 5.02
Sturzsensor 2.02
Testament 5.02
Treppenlift 5.05
Umzug 5.02
Velotouren 4.03
Verabschiedungen 511
Verbraucherschutz 5.02
Verwitwetenrente 6.03
Vorbereitung auf Pensionierung 5.02
Vormundschaft 5.07
Vorsorge 5.02
Vorsorgeordner 5.02
Vorsorgevollmacht 5.02
Waisenrente 6.03
Wandern 4.05
Wassergymnastik 4.03
Weiterbildung 4.06-4.09/5.02
Werkstatten und Kreativraume 4.09
Wohnen im Alter 2.0
Zeitgutschriften 3.03
Zeitvorsorge.li 3.038

Lesehinweis: Jedes Stichwort hat
mindestens eine Registernummer.
Wenn mehrere Registernummern
angegeben sind, kann die Reihenfolge
auch eine Prioritat zum Ausdruck
bringen. Beachten Sie daher bitte
auch die Reihenfolge.





