60+ Team beim FC Vaduz

WALKING

Wo: P 1 ; Fir wen:
Rheinpark Stadion Vaduz, = /a Frauen und Ménner ab 40 Jahren HlE
Platz 2 s I (Ausnahmen méglich)

Trainingstermine:
April — Juni & August — Oktober,
Hallentrainings im Winter

. Gemeinsames Training unter der Leitung von Pius Fischer

. Geselliges Beisammensein nach dem Training

- Spass, Teamgeist und Bewegung garantiert

- Fordert Gesundheit, Fitness und Beweglichkeit
- alles im eigenen Tempo ohne Verpflichtung

Wann: Jeden Montag von 15:30 - 16:30 Uhr

Kontakt & Anmeldung: Seckretariat Seniorenbund Geschftsstelle FC Vaduz
Tel. +423 230 48 00 Tel. +423 375 18 07

sekretariat@seniorenbund.li info@fcvaduz.li
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